YAK 373. 3.091; 17.022.1

IMIAXKEBA NO3ULIA BYNTENA NOYATKOBOI LLKOU
AK IHCTPYMEHT HANATOAXEHHA
E®EKTUBHOI NEAArOrYHOT B3AEMOAIT

Temana [OBrA (Kiposozpad)

AKRTYAJILHICTH npodJIeMu. [porec
ryMaHizamii ocBiTH moTpeOye OCOOTHBOI yBarm 10
HAJIATO/UKCHHS C(EKTUBHOI B3a€EMOJIl YUACHHKIB
OCBITHBOTO  mporiecy. Bix  mpodecioHamizmy
BUHTCIS, BHOOOPY HWHM BJACHOI ICAATOTiYHOL
TIO3HIILT 3MAYHOI0 MIPOFO 3aICKHUTH
PE3YIbTATHBHICTH HABYAJIBHO-BHXOBHOTO TIPOIIECY B
3araxbHOOCBITHIH mKoi. B memaroriumiii Haymi ta
MIKUTBHIH TPAKTNIi TPHBAIOTh AKTHBHI TOUIYKH
[IUIIXiB YXOCKOHAJCHHA Tpo(eciiiHoi mismbHOCTI
BUYHTCTI, BHPOOJICHHA B HBOTO TAKOi ICAATOTIYHOL
TIO3HITi1, TIPIOPHTETOM SIKOi € 30EpeKECHHA 3I0POB's
YYAaCHHKIB TICIATOTiHOTO TPOLIECY Ta
KOM(OPTH3aLisT YMOB HABYAJIBHOI CITIBITPALLL.

AHaji3 OCTAHHIX TOCJTiKeHb 1 myO/aikaniii.,
Iomarrs  “npodeciiima  mo3mmis  mexarora”
(memaroriyHa TO3MINN) Y HAYKOBIH IiTeparypi
3YCTPIYaEThCA JOCHTD YacTO. B akTHBHHA HAYKOBHH
00ir me MOHATTA BBIMIUIO 3aBMIKH PodOTaM

b. AnanreBa, JL boxosra, B. Mscomesa,
C. PyOinmreHa Ta iH.  3a3maveHoi mpoOIeMH
TopKamHcT B coix mpamax  O. Acmonos,
H. Anikeesa, I. Bex, 1. Komecnikosa,
JI. Konzpamosa, A. Mapxkoga, JI. Mirtina,
B. Cnacteonin, B. Crobomunkos, 1. SIkuMaHCBHKA.
OcrasHiM 4acoM AKTHBI3YBAACI
JOCTMKCHHSA, IO  CTOCYIOTBCA — MPOOICMH

mpodecifino-nearorivaoro  imimky. Jdo  Hei
3BepTanHch gocmianukw; 1. baxkenosa, O. bekerona,

M. Bapmanss, 1. €nanceKOBa, M. €ndimona,
JI. XKapixoa, T. 3emenceka, JI. 30I0TOBCHKA,
A. KamoskHHH, T. Kynakosa, B. Kymuosa,

O. KpncanoBa, O. KoBamsoBa, A. Komomeunko,
C. Mackansguosa, [ Hixomaecky, A. IlanHacrok,
O. Ierposa, O. Pycoka, 1. Pa3momomunKOBA,
H. TapaceHko, B. Kynuosa, B. UepenaHosa,
B. lenens. CyuacHi BueHi 30araTHIH NMEJATOTIIHY
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HAYKy TOHATTAMH. «IMIJPKEBI XapaKTEPHCTHKI,
«IMIDKCBA TOBCOIHKA», «IMIIKCBA B3AEMOIILY,
«IMIJDKEBA KOMIICTCHTHICTbBY, «IMIOKEBHH
mPOQiIEy», «IMIIK-TIOPTPET», KIMIKCBA TTO3ZULILD».
Memoro  oanoi  cmammi € BHCBITICHHSI
CYTHOCTI iMi/DKCBOI MO3HINI BUMTCIA SK MPOCKIIi
ocoOHcTiCHO-TIpopeciHHOTO IMIIKY BUHMTENsI Ta

OCOONHBOCTEH ii  3aCTOCYBaHHI 3  METOKO
TYMaHi3amii meAaroriTHOl B3aEMOII.
Buk/ax 0¢HOBHOTO MATEpPiaIy.
LleHTpatbHOK  TOCTATTI0  MCAATOTIYHOTO

TIPOLIECY € BUITENb. BiM 3AIHCHIOE YIPABIIHHS UM
MPOLICCOM Ta PETYIIOE MIKOCOOHCTICHI CTOCYHKH,
O0OYMOBIICHI XapakTepoM IIEAArOTivHOI B3a€MOII.
BaxurHBy posp mpm mpOMYy Bifirpae mpodeciiina
(TmegarorivyHa) MO BUATCIIA.

Sk creepmxye A, K MapkoBa, MOHATTA
“mpoeciifHO-MeIATOTIYHA — MO3WLiSA~ — TO3HAYAE
CTIHKI CHCTCMH CTaBJICHb BYHTCIA OO0 YUMIB, A0
ceOe, J0 KOJICT, BH3HA4YAE HOTO MOBCHIHKY, CTHIIb
JKATTA 1 JiSUTBHOCTI [6].

Axagemix I [l bex 3Beprae yBary Ha
VHIKAIBHICTh NEJATOTIYHOI MO3HII, OCKIIPKH BOHA
OTHOYACHO € 1 OCOOMCTICHOM, 1 TPO(CCIiTHOFO.
Buewnii Haronomye, mo meaaror y CBOiH AiHCHO
MeJaroriyHiii  mo3mimii HiZe 1  HIKOIH  HE
3YCTPIYAETHCA 3 AUTHHOKO K “00'€KTOM™ (SKIIO BiK
JIfiCHO TeJaror), B OCOONCTICHIM mo3mmii BiH
3aBKIH 3YCTPIMAETHCS 3 IHOIOK JFOJUHON, a Y
BIacHe mpo@ecitiniii — 3 yMOBaMH ii CTAHOBICHHA i
po3BHIKY [1, ¢ 76].

3 ormamy Ha 1e, pi3HOBHIOM mpodeciiiol
mMO3MUil TEAArora MOXKHA BBAKATH — IMIHKCBY
MO3MUIF0, KA, HA HAIMY JIYMKY, € TPOCKIIER0
O0COOHCTICHO-IPO()ECIHHOTO IMIIKY BUHTCII Ta
MOKA3HHKOM  PIBHI  MAHCTEPHOCTI  CTBOPCHHS
CHPHUATIHBOTO OCBITHBOTO CEpEIOBINIA, OCHOBY
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aKoro CKjagae negaroriHHa B3aeMogia.

nig negaroriHHOM B3aeMogieM po3yMiMTb
ryMamcmHHO-opieHTOBaHHH negaroriHHUH npo”c
cniBpo6iTHU"TBa BuxoBaTeja Ta BuxoBaH”B, aKi
BHCTynaroTh aK napuTeTHi (piBHonpaBHi) napTHepu

cnijbHOI giajbHOCT:i. Ochobhhmh xapaK-
TepncTHKaMH negaroriHHoi B3aeMogii e
B3aeMopo3yMiHHa, B3aeMoni3HaHHa, B3aeMO-

CTOcyHKu, B3aeMHi gii, B3aeMOBNjuB [5, ¢.33].

Oco6ucmicHo-npo$ecimuu iMidw ynumem -
KOMnjeKCHa xapaKTepucTuKa, mo iHTerpye b co6i
Horo  oco6ucricHi  Ta npo”eciHm  aKOCTi.
BBa™aeTbca, mo oco6ucTicHO-npo$eciHHUH iMig®
AyHKmoHye 3aBgaKH gii' 30BHimHix i BHyTpimHix
huhhukib. Ao nepmux Haje*uTb 30BHimHa
npuBa6juBicTh - He jume npupog”eHa, a H Ta,
aKoi Ha6yBae BHuTejb 3a paxyHOK
npo$ecioHaji3My, 3arajpHOI KyjbTypu, ynpaBjiHHa
noBegiHKOM, BMiHHa caMOBgocKOHajMBaTuch,
CTe"HTH 3a co6om. Pojb BHyTpimHix huhhukib
BUKOHyMTh:  HaaBHICTb y BHuTeja  BucoKoro
AurreBoro TOHyCy, aKHH BuaBjaeTbca
y BHBa"eHOCTi, MaHepi cnijKyBaHHa, CTpuMaHiH
peaKgii Ha “urreBi TpygHomi, TOjepaHTHOCTI;
BMiHHa npuxoByBaTH He3gy*aHHa, He3agoBijbHuH
CTaH 3gopoB’a, noraHuH HacTpiH, BHyTpimHiH
gHCKOMOpT.

iMidweea no3Uty% e Ba®"juBOM oco6uctcchom
Ta npo”etiftHora xapaKTepucTUKOM BHuTeja: BOHa
3aKpinjMe Horo o6pa3 b CBigoMOCTi yHHiB, KOjer,
6aTbKiB, agMiHicTpami, rpoMagCbKOCTi; Cnpuae
~opMyBaHHM npo”~eciHHoro CTaTyCy Ta
aBTopuTeTy; cjyrye opieHTupoM y npuHHarri
BHHTejeM Ba”juBux npo”eciHHux Ta “urreBux
pimeHb; 6e3noCepegHbo BnjuBae Ha xapaKTep
negaroriHHoi B3aeMogii.

03HaKOM iMig”eBoi' no3umi BHuTeja b yMOBax
ryMarncmHHoro  oCBiTHboro  cepegoBuma e
ryMaHHICTb aK Ba”juBa puCa xapaKTepy BHuTeja,
kjmhobumu xapaKTepuCTuKaMu aKOi e: no3uTuBHe
CTaBjeHHa go guTuHu, nparHeHHa po3yMiTu ii
noTpe6u, iHTepeCu, po3BuBaTu 3gi6HOCTi i Tajamu;
Typ6oTa npo 36epe*eHHa Ta 3M"HeHHa guTaHoro
3gopoB’a; aKTuBHe nonepeg”eHHa BuHuKHeHHa
CTpeCOBoreHHux i gugaKToreHHux cmyamH, mo
nepemKogMawTh po3BuTKy guTuHu b npo~ci
HaBHaHHa; oprarn3ama oCo6uCTiCHO opieHTOBaHoro

CnijKyBaHHa  Ta  goTpuMaHHa  no3uTuBHux
MOpajbHO-eTuHHux  CTOCyHKIB y  HaBHajbHO-
BuxoBHOMy npo”ci. ~OMy Cnpuae Bu6ip

yHuTejeM MeTogiB po60oTu, ageKBaTHux BiKoBuM
MONuBOCTaM i 3giBHOCTaM mKOjapiB; no6ygoBa
HaBHajbHO-BuxoBHoro npo”cy aK negaroriHHoi
B3aeMogii.

BBa"aeMO  Heo6xigHuM  BuoKpeMuTu Ta
po3KpuTu Ti HanpaMKu giajpHOCTi BHuTeja, aKi, Ha
Hamy gyMKy, BuMaraMTb npoaBy Ta
BgoCKOHajeHHa  iMig”eBoi' no3umi  BHuTeja:
CTBopeHHa kom”opthux yMOB gja HaBHaHHa Ta
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BignoHuHKYy, oprarn3ama e"eKTuBHOIi negaroriHHoi
B3aeMogii, 3aCTOCyBaHHa CyHaCHux negaroriHHux
TexHOjoriH i MeTogiB - yCe » go3BOjae 6ygyBaTu

HaBHajbHO-BuxoBHuH npo”c Ha 3aCagax
3gopoB’a36epe®yBajbHoi’ negaroriku Ta
HaBHajbHoro cniBpo6iTHU TBa.

B  negaroriHHiH jiTepaTypi i mKijbHiH

npaKTum y3BHHalJuca noHaTTa «oCBiTHiH npocrip»
i «mKijbHe cepegoBume».

nig oceimmM npocmopoM po3yMiMTb
saraTopiBHeBy ocBrraw cucTeMy i, BogHOHac,
cnemajbHO opraHi3OBaHe cepegoBume, b aKOMy
3giHcHMeThca  negaroriHHa ~ B3aeMogia  Horo
yHacHuUKiB (BHuTejiB, yHHIB, 6aTbKiB Tomo).

AKiMbHe cepedoeu®e - A npocTip, mo
OTOHye BHuTejiB Ta yHHIB nig Hac ixHboro
nepe6yBaHHa b mKOji. AHajoraMu go gaHoro
noHaTTa e negaroriHHe, ocBrrae, BuxoBHe,
HaBHajbHO-BuxoBHe, egyKa"HHe Ta iHmi Bugu
KOMyHiKaTuBHoro cepegoBuma.

Ha *ajb, mKijbHe cepegoBume ChborogHi e
3ge6ijbmoro HecnpuaTjuBuM. ~ O3HaHae, mo b
yMOBax TpagumHHoi* opraHi3ami  ocBiTHboro
npo~cy negaroru Ta yHHi 3a3HaMTb nocriHHux
$i3uHHux i ncuxiHHux nepeBaHTa”eHb, aKi
npu3BogaTh go nopymeHHa MexaHi3MiB
caMoperyjami $i3iojoriHHux “yHKgiH i cnpuaMThb
po3BuTKy xpoHiHHux 3axBopMBaHb. B pe3yjbTaTi
icHyMHa cucTeMa mKijbHOi ocBiTu Ha6yBae
3gopoB’aBuTpaTHoro xapaKTepy - nig ii BnjuBOM
noripmyeThca CTaH 3gopoB’a yHacHuUKiB ocBiTHboro
npo”cy.

HaH6ijbm BnjuBOBuUM huhhukom, aKuH 3aBgae
3HaHHOI mKogu 3gopoB’M BHuTeja Ta yHHIB, e
CTpec. Cmpec - ~ $i3iojoriHHa peaKgia opraHi3My
jMguHu, aKa cynpoBog~yeThca CTaHOM Hanpyru,
npurHiHeHOCTi H 3aHenagy, mo BuHuKae 3a yMOB
CKjagHOi gja jMguHu (giagjbHOCTi aK 'y
noBcaKgeHHOMy (b nobyTi, HaBHaHHi,
npo”eciHmH giajoHOCTi Tomo), TaK i 3a ocobjubux
o6cTaBuH.

CTpec BuHuKae BHacjigoK iHTejeKTyajbHux
nepeBaHTa”eHb, He6e3neKu, o6pa3u. y jMguHu b
ClpecoBOMy CTaHi cnocTepiraMThca noMujKu b

po3nogiji H nepeKjMHeHHi yBaru, nopymeHHa
nepe6iry ni3HaBajbHux po”eciB, po3jag
KOOpguHanil pyxiB, HeageKBaTHicTb eMO”"HHux

peaKqiH. BuHuKae ge3op”aHi3a®ia H rajpMyBaHHa
Bciei giajpHOCTi. B CTpecoBiH cuTya”il jMguHa,
3ge6ijomoro, po3ry6jMeTbca, npoTe, b OKpeMux
BunagKax, y Hei BuHuKae 3gaTHicTb go mBugKOi

peaKqii, nocujeHHa  po3yMOBOi  giajbHOCTI,
Mo6iJi3a”il BOji, npuHHaTTa omuMajbHux pimeHb.
B mKijbHiH ApaKTuNi 3ycTpiHaMThca

$i3iojoriHHuUH, ncuxojoriHHuUH, eMONIHHUH,
iH$opMaNiHHUH, KOMymKaTuBHUH Ta iHmi Bugu
CTpecy.

0i3iom”i"Huu cmpec BuHuKae Big $i3uHHoro
nepeBama®eHHa opraHi3My, BnjuBy Ha Hboro
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mKigjuBux huhhukib HaBKOjumHboro cepegoBuma
(nopymeHHa TeMnepaTypHoro, noBiTpaHoro,
CBiTjOBoro, myMOBoro pe*uMy, aK-OT: 3aHagro
BucoKa hu Hu3bKa TeMnepaTypa, HenpucTOCOBaHe
npuMimeHHa, He3pyHHe po6oHe Mi”e, 3a6pygHeHe
noBiTpa, HeaKicHe ocBirjeHHa, nigBumeHuH piBeHb
myMy, Hepa®OHajbHe xapHyBaHHa Ta o6Me*eHHa
pyxOBOi aKTuBHOCTH).

Acuxom”MifHuu cmpec e HacjigkOM
nopymeHHa ncuxojoriHHoi CTiHKOCTi oco6ucTOCTi 3
pi3HOMaHiTHux npuHuH: HecnpaBegjuBa KpuTuKa,
He3acjy*eHe noKapaHHa, Ta*Ka o6pa3a, Bpa*eHe
caMojM6cTBo, HeKBaji*iKOBaHa po6oTa Tomo.
KpiM Toro, TaKuH CTpec MO*e 6yTu pe3yjbTaTOM
ncuxojoriHHoro nepeBaHTa*eHHa oco6u:
BuKOHaHHa 3aHagTO BejuKoro o6cary po6oTu a6o
HenocujbHoro Tarapa BignoBigajbHOCTi 3a aKicTh
CKjagHOi HrpuBajoi po6oTu.

BapiaHTOM ncuxojoriHHoro CTpecy e
eMOtyunuu (ncuxoeMomHHuH) cmpec, mo BuHuKae
b cmya”ax 3arpo3u, He6e3neKu, KOHNjiKTy i
cynpoBog”?yeTbca  HeraTuBHuMu eMO”aMu i
CTaHaMu - CTpaxoM, o6ypeHHaM, npuHu*eHHaM
Tomo.

IH$opMatymuu cmpec BuHuKae b curyamax

m”~opMa*HHoro nepeBaHTa*eHHa hu, HaBnaKu,
m”~opMa*HHoro BaKyyMy.
KoMyuiKamuenuu  cmpec  cnpuHuHMeThca

He3gaTHicTM jMguHu cnijKyBaTuca 3 mmuMu
jMgbMu, HeBMiHHaM Hajarog”yBaTu
Mmoco6ucricHi crocyHKu.

HaHG6ijom pyHHIBHUM gja opraHi3My e
ncuxojoriHHUH  CTpec, aKuH gocuTh  HacTO
3ycTpiHaeTbca b mKijbHiH npaKTum.
ncuxojoriHHuUH CTpec y negaroriB HacTO npOBOKye
BuHuKHeHHa guTaHux CTpeciB.

flumxnuu cmpec - A cheMu$iHHa
($i3iojoriHHa hu ncuxojoriHHa) peaKgia opraHi3My
guTuHu vy BignoBigh Ha ¢giM Hag3BuHaHHux
nogpa3HuKiB pi3HOi npupogu H xapaKTepy, aKi
BuKjuKaMTb  «Hanpy*eHHa» hu nopymeHHa
OKpeMux “yHKgiH guTaHoro opraHi3My.

AuraHuH CTpec 3HaHHO Bigpi3HaeThca Big
CTpecy y gopocjux, oco6jubo Horo npoaBaMu.
CTpec y guTuHu 3a3BuHaH BuHuKae TOMy, mo ii
*urra i gocBig KOHTpojMeThca gopocjuMu. Airu
BigHyBaMTh, mo BOHu HiHoro He MO*yrb Bgiaru,
mo bohu 6e3cuji moch 3MiHuTu. ~ npu3BoguTh go
anaTii i BTpaTu Bipu b cboi cuju. .3k HacjigoK -
nigBumeHa 36ygjuBicTh, a6o arpecuBHicTb i
He3gaTHicTb  3ocepeguTuca Ha aKoMy-He6ygh
npegMeTi. iHogi CTpec BuKjuKae hucto $i3uHHe
He3gy*aHHa, HanpuKjag, rojOBHuH 6ijb, pisi b
mjyHKYy, nigBumeHy HyTjuBicTb. AuTaHuH CTpec He
3aB*gu po3ni3HaMTb gopocji, a caMa guTuHa
HecnpOMO*Ha 3 hum ynopaTuca, mo 3Mymye ii
BigHyBaTu ce6e cjaBKOM H HeageKBaTHOM.

ffIKijbHe HaBHaHHa MO*e cnp0BOKyBaTu
BuHuKHeHHa  «mKijbHux  crpeciB» pi3Horo
xapaKTepy.
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Ba’juBuM huhhukom, mo BuKjuKae CTpec y
guTuHu, e Hacujja Hag ii oco6ucTicTM. Hapa3i ua
npo6jeMa y HaBHajbHux 3aKjagax Ha6yBae Bce
6ijbm 3arpo3juBux $opM i po3MipiB. yBiHmju b
06ir noHaTTa: «mKijbHe Hacujja», «negaroriHHe
Hacujja».

AKiMbHe Hacumx - A 3acTOcyBaHHa yHHaMu
cuju no BigHomeHHM go cboix ogHOjiTKIB.
Mo*jubum e TaKO* (xoHa i BKpaH pigKo) Hacujja
yHHiB Hag yHuTejeM.

AerahonifHe Hacumx - A HacujbHu”Ki gii
negarora. Bohu MO*yrb cnpaMOByBaTuch Ha "juH
Kjac, rpyny mKOjapiB a6o, 6e3nocepegHbo,
Ha KOHKpeTHoro yHHa. npu ~OMy ogHOHacHO
CTpa*gaMTbh mKOjapi, ixHi 6aTbKu Ta caMi BHuTeji,
to6to negaroriHHe Hacujja e pyHHiBHUM gja Bcix
yHacHuUKiB ocBiTHboro npo”cy.

ffIKijbHe Hacujja Mae $i3uHHuH i eMO"HHuUH
npoaBu. HanpuKjag, gja eMomHHoro Hacujja
xapaKTepHi rjy3yBaHHa, o6pa3juBi npi3BucbKa,
BigMOBa b cnijKyBaHHi, BigToprHeHHa, noBHa
i30jama - 3 60Ky yHHIB, a6o HecKiHHeHHi
3ayBa*eHHa, Heo6’eKTuBHi o”~hku, BucMiMBaHHa,
npuHu”eHHa b npucyTHOCTi rnmux giTeH - 3 60Ky
negarora. EMO”HHe Hacujja BuKjuKae b *epTBu

noHyrra  o6pa3u, npuHu*eHHa, eMO"HHe
Hanpy*eHHa, HacjigkOM Horo MO*yrb CTaTu
cepHo3Hi nopymeHHa 3gopoB’a, a b OKpeMux
BunagKax HaBiTb cyiflug.

TaKe CTaHOBume cnoHyKae BHuTeja go
Heo6xigHocTi BuKopucTaHHa aHTucTpecoBux
negaroriHHux 3aco6iB Ta KOM$0pTu3ami
ncuxoeMomHHux CTOcyHKiB.

3HaHHi MOMuBOCTi gja ryMarn3ami
Mi*oco6ucTicHux CTocyHKiB Mae cyHacHe

egyKa”HHe cepegoBume. TepMiHOM «egyKama»
no3HaHaMTb npo”cyajbHuH KOMNnOHeHT ocBiru y
B3aeMO3B’a3Ky Tpbox Horo CKjagHuUKiB - HaBHaHHa,
BuxoBaHHa H po3BuTKy. 3anpoBag*eHHa ”“oro
TepMiHa 3yMOBjeHe tum, mo 3arajbHOB*uBaHe
noHarra - HaBHajbHO-BuxOBHUH npo”~c - He
BKa3ye Ha Horo npupogHy TpueguHicTb i “aKruHHO
npuxoBye Hag3BuHaHHO aKTyajbHuH CborogHi
acneKT po3BuUTKy guTuHu.

AocjigHuKu TjyMaHaTb edyKatyune
cepedoeu”*e aK HaBHajbHO-BuxoBHUH npo”c, aKuH
penpe3eHTye oprarn3amM Bcix Horo CKjagHuKiB
BignOBigHO go gep*aBHux CTaHgapTiB ocBiru Ta
BuMor HaBHajbHux nporpaM i 6ygyeThca Ha
3acagax goMiHyMHoi KOH”nmi' HaBHaHHa.

Ochobom cyHacHoro egyKa*HHoro
cepegoBuma e oco6ucTicHo opieHToBaHe HaBHaHHa,
aKe BpaxoBye CTaH 3gopoB’a Ta iHguBigyajbHi
006juBOCTi yHHIB. Aja Toro, mo6 guTuHa
kom”~optho noHyBaja ce6e b egyKa®HHOMy
cepegoBumi, boho nOBuHHO hocutu 03gopoBHuUH Ta
ryMaHicTuHHuH xapaKTep.

Osdopoeue  cepedoeu™e Mae Ha  MeTi
nojinmeHHa 3gopoB’a yHHIB ($i3uHHoro,
ncuxiHHoro, iHTejeKTyajbHoro, eMomHHoro,
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MopajbHoro  Tomo) mjaxoM BuKopucraHHa
rpaguHHux Ta Herpagu®HHux 03gopoBHux
3aco6iB ($i3uHHi BnpaBu, 03gopoBHi cuju npupogu,
ayToreHHe rpeHyBaHHa Tomo), “opMyBaHHa b hux
3gopoBoro cnocoby *urra. BnjuB o03gopoBHoro
cepegoBuma nomupMeTbca Ha po3butok Tija Ta
$idiojoriHHux  cucTeM  opraHi3My  guTuHu,
NopMyBaHHa ncuxiHHux CTaHiB Ta BijbHuH npoaB

no3uTuBHux eMO”H, po3butok hi3HaBajbHux
npo”ciB, oco6ucTicHux aKOCTeH Tomo.
ryMamcmmne cepedoeu”e CTBopMe

KOM™opTHi yMOBuU gja Bce6iHHoro po3BuTKy Ta
ycnimHOiI  comaji3ami' yHHIB, a TaKO* cnpuae
e"eKTuBHOMy 3giHcHeHHM ocobucTicHO
opieHTOBaHOi  negaroriHHoi  giajbHOCTi, aKy
Bupi3Hae ryMaHicTuHHuH xapaKTep BigHOcuH Mi*
BHuTejeM i yHHaMu: B3aeMHa  eMnaTia,
TOjepaHTHIcTb, cnijbHa 3amKaBjeHicrb y
KiH*"BOMy pe3yjbTaTi, Bipa oguH b ogHoro i HiITKuH
po3nogij 060B’a3KiB, ycBigoMjeHHa Ba*juBOCTi
poji KO*HOr0O yHacHuKa HaBHajbHO-BuxoBHoro
npo”~cy.

-3k 3a3HaHae O. -3. CaBHeHKo:  «ryMaHHi
crocyHKu Ha 6ygh-akOMy ypom i no3a hum MaMTb
yTBepg*yBaTu jMgcbKy rigHicTb KO0*HOr0 yHHa,
3gi6Horo i He3gi6Horo, rapHoro i He 30BciM,
BigBepTaTu CTpax nepeg noKapaHHaM, 3aje*HicTb
Big HacTpoM BHuTeja. “Kmo CTBopMMThca TaKi
cTocyHKu, g@iTu He 6oaThca BucjoBuTu cBoe
CTaBjeHHa, aKe MO*e He 36iraTuca 3 gyMKOM
6ijomocTi H HaBirb yHuTeja, peaji3yMThb CBoe
npaBO 6yru MucjaHOM ocobucTicTM. Airu, aK i
gopocji, noBuHHi MaTu npaBO Ha noMujKy» [54,

c. 55].

3anopyKOM e*eKruBHoi' negaroriHHoi
B3aeMogii e negaroriHHa  MaHcTepHicTb Ta
negaroriHHuUH TaKT yHuTeja.

~eraronifHa MaucmepHicmb - A
xapaKTepucTuKa BucoKoro piBHa negaroriHHoi

giajbHOCTi, aKa rpyHTyeTbca Ha negaroriHHOMy
gocBigi. Heo6xigHuMu yMOBaMu negaroriHHoi
MaHCTepHOCTi e ryMaHicTuHHa no3u”~a negarora H
npo”eciHHO 3HaHUMi oco6ucTicHi pucu i aKOcri, a ii

060B’a3K0BuM CKjagHUKOM BBa*aeThca
negaroriHHuUH TaKT [8].
AeMaMoNifHuu  maKm - noHyrra Mipu B

3acTOcyBaHHi 3aco6iB negaroriHHoro BnjuBy Ha
giTeH. npoaBjaeTbca b yMiHHi BHuTeja noBoguTuca
Haje*HuM  huhom, npocTO H nepeKOHjuBO
p03MOBjaTu 3 BuxoBaHuaMu, noBa*aTu ixhm
rigHicTb, CTaBuTu po3yMHi H negaroriHHO
06rpyHTOBaHi BuMoru. Ochobom negaroriHHoro
TaKTy e rju6oKe 3HaHHa ncuxojorii giTeH,
iHguBigyajbHuH nigxig y HaBHaHHi H BuxoBaHHi [3,
c. 449].

3oKpeMa, BigOMO, mo negaroriHHUH TaKT
nepeg6aHae Bu6ip yHuTejeM maKmuKu
ne*a”o”irHoi esaeModii, aKy rpagu*HHO
po3rjagaMTh aK yMiHHa BHuTeja Bu6upaTu

Cepin: nedaeoeium HayKU

BunycK 134

ageKBaTHi curyauii npuHoMu i 3aco6u BnjuBy,
3HaxoguTu ajbTepHaTuBHi BapiaHTu npuHoMiB
BnjuBy Ha oco6ucTicTh, aKi b KOHKpeTHIH curya”i
e HeobxigHuMu Ta gaMTb Mo*juBicTbh cBigoMo
BuKjuKaTu noTpi6Hy, Hanepeg 3anjaHOBaHy
peaKgiM yHHIB. AeaKi 3 cyHacHux gocjigHuKiB
OTOTO*HMMTb TaKTuKy 3 negaroriHHOM rHyHKicTM.

ncuxojor H MiTiHa Bu3HaHae ne”a™o"i"Hy
AHy"Kicmb aK CKjagHe 6araTOBuMipHe
ncuxojoriHHe yTBopeHHa, mo noegHye b co6i
3MicTOBI H guHaMiHHi xapaKTepucTuKu, HaaBHicTb
aKux 06yMOBjMe 3gaTHicTb yHuTeja jerKO
BigMOBjaTuch Big TaKux, mo He BignoBigaMTh
cuTyami' i 3aBgaHHM cnoco6i noBegiHKu, npuHoMiB
MucjeHHa H eMomHHoro pearyBaHHa Ta Bupo6jaTu

a6o npuHMaTu HOBi, opuriHajbHi nigxogu go
BupimeHHa npo6jeMHoi cuTyami'. CTpyKTypy
negaroriHHoi rHyHKOcri CKjagaMTh: eMO”HHa,

iHTejeKTyajbHa Ta  nOBegiHKOBa  rHyHKOCTI.
30KpeMa, HaaBHicTh a6o BigcyTHicTb y negarora
eMOMHHOI  rHyHKOCTi, Ha gyMKy gocjigHum,
cnpuHuHMe  CTa6ijid3yMHuH  (gecTa6iji3yMHuH)
BnjuB Ha eMO"HHe (gymeBHe) 3gopoB’a caMoro
BHuTeja i yHHIB [7, c. 79-80].

Cmunb ne”a”o”i“Hoi esaeModii (cmnKyeaHHXx)
xapaKTepu3ye iHguBigyajbHO-TunojoriHHi
0Q06juBOCTi  B3aeMogii BHuTeja 3 yHHaMu.
npoaBjaeThca xapaKTepoM gijOBux B3aeMuH 3
yHHaMu, aKuH o6upae BHuTejb gja KepiBHu rea
HaBHajbHO-BuxOBHUM  npO*"COM.  npaBujbHuH
Bu6ip yHuTejeM ctujm H TaKTuKu negaroriHHoi
B3aeMogii Mae Ba*juBe 3HaHeHHa gja 36epe*eHHa
3gopoB’a yHHIB i BHuTeja.

3a3BuHaH, yHuTeji  nOHaTKOBOi  mKOju
6ygyMTb CBiH CTujb B3aeMogii (cnijkKyBaHHa) 3
yHHaMu Ha OCHOBi gBox 3arajbHOBigOMux CTujiB -
aBTopurapHoro H geMOKpaTuHHoro (oco6ucTicHO
opieHTOBaHoro). OcKijbKu bohu e npoTuje*HuMu
3a choim BnjuBOM Ha cy6’eKTiB ocBiTHboro
npo~cy, to noBa3aHi 3 humu TaKTuKu
negaroriHHoi  B3aeMogii TaKO*  KapguHajbHO
pi3HaTbca Mi* co6oM.

CKopucTaeMoca HaBegeHuM O. -3 CaBHeHKo
onucoM Toro, aK noBogaTh ce6e BHureji b
3aje*HOCTi Big  o6paHoro humu ctujm
negaroriHHoi B3aeMogii, Ta npoijMcrpyeMO, aK 3
AUM  cniBBigHOcuTbca TaKTuKa, aKy bohu
3acTocoByMTbh.

BHuTejb, aKuH o6paB aemopumapHuu cmurn,
3aBgaHHa ypoKy noBigoMjae npaMO, HTKO,
eKOHOMHO; aje HexTye gyMKOM Kjacy; nepe6uBae
BucjOBjMBaHHa giTeH; HepigkO B*uBae Bupa3u:
«He 3anuTyHTe, a 3apa3 yce noacHM...», «Po6iTh
TijpbKu TaK, aK a CKa3aB»; cxujbHuH npuHMaTu
«eguHO npaBujbHe pimeHHa»; cxujbHuH
OTOTO*HMBaTu HaBHajbHi gocarHeHHa yHHIB 3
ixHiMu oco6ucTicHuMu aKocTaMu; «ocTaHHe» cjoBo
3ajumae 3a co6om; gy*e BuMorjuBuH go
30BHIimHbOI gu”unjiHu [9, c. 58].
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HanHacrime BHuTeji, aKi HagaMTb nepeBary
03HaHeHOMy ctujm, o6upaMTb noB’a3aHy 3 hum
negaroriHHy TaKTuKy, aKa b HayKOBiH jiTepaTypi
OTpuMaja Ha3By crpecoBoi a6o crpecoBoreHHoi.
HacjigkOM ii 3acrocyBaHHa 6yBae He3agoBijbHuH
BHyTpimHiH CTaH guTuHu, aKuH npu3BoguTb go
noaBu hu3ku HeraTuBHux aBum: «BHyTpimHiH
gucKOM”opT, mo BuHuKae b guTuHu, cnoTBopMe
npo”c CTaHOBjeHHa  co”ajbHux eMO"H,
CTuMyjMe HeraTuBHi noHyTTa H a"eKTUBHi CTaHu
(npurHiHeHicTb, rpuBO*HicTh, noraHuH HacTpiH),
cynpoBog*yeThca pi3KuM 3Hu*eHHaM irnmaTUBU, a
b HaH6ijbm rocTpux BunagKax HeBpoTuHHuUMu
peaKgiaMu aHOMajbHuMu BapiaHTaMu po3BuTKy
0Q6uUcTOCTi, ge3aganrameM H aco”ajbHOM
n0BegiHKOM» [7, ¢ .9].

BHuTejb, mo e npuxujbHUKOM
geMOKpaTuHHoro  (oco6ucmicHo opieHmoeaHo"0)
ctujm, 3aBgaHHa H nigcyMOK ypoKy Bu3HaHae
Hepe3  giajor 3 KjacoM; 3aoxoHye BuaB
oco6ucTicHoro craBjeHHa go HaBHaHHa, cniBnpauM
yHHIB pi3HOi nigroTOBKu; cxujpbHuH npuHMaTu
BapiaTuBHi pimeHHa, BucjyxoBye gyMKu yHHIB; y
6ygb-aKux cmyamax 36epirae oco6ucTy rigHicTb
yHHa; g03B0jae giTaM nigxoguTu go ce6e gja
ogep*aHHa gogaTKOBux MaTepiajiB, 3aBgaHb;
myKae npuHuHy Henopo3yMiHHa 3 yHHaMu y CBOix
giax; BuKOpucTOBye CTuMyjMMHe o*HMBaHHa,
3ajyHae giTeH go caMOO™HKu [9, c. 58].

3 OCO6UCTICHO OpieHTOBaHUMuM  CTujeM
negaroriHHoi B3aeMogii, Ha Ham norjag, HaHKpame
noegHyeThca maKmuKa ne”a”o”i*Hoi nidmpuMKu,
aKa 6a3yeThbca Ha 3anpOnOHOBaHiH O. ra3MaHOM
igei «negaroriKu nigTpuMKu» [10]. AocjigHuK
BuoKpeMjMe HOTupu pi3HOBugu TaKOi TaKTuKu:
«3axucmy», «*onoMo”u», «cnpuxHH.%», «83aeModii».
Ko*Ha 3 hux noTpe6ye BgyMjuBoro Ta
TOjepaHTHoro CTaBjeHHa go guTuHu.

n0Ka3HUKOM npo”eciHHoi MaHCTepHoCTi Ta
ryMaHicTUHHOiI  iMig*eBOi no3umi BHuTeja e
3gopoB’a36epe*yBajbHa negaroriHHa giajbHicTb,
aKa peajidyeThca 3aBgaKu BuKopucTaHHM 3go-
poB’a36epe*yBajbHux negaroriHHux TexHO0JOriH Ta
MeTogiB ncuxojoro-negaroriHHoi Tepanii.

3dopoe k36epewyecmbHi nefa”oMiMHi
mexHono”ii  nepegéaHaMTb  KOM”oprai  yMOBu
HaBHaHHa guTuHu B mKoji (BigcyTHicTb cTpeciB,
nocujbHicTb nponoHOBaHux BuMor, ageKBaTHicrb
MeToguK HaBHaHHa H BuxoBaHHa); pa”OHajbHy
opram3amM HaBHajbHoro npo~cy (BignOBigHO go
negaroriHHux, ncuxojoriHHux, $i3iojoriHHux i
ririeHiHHux BuMor); BignoBigHicTb HaBHajbHoro Ta
$i3uHHoro HaBaHTa*eHHa BiKOBuM Ta
iHguBigyajbHuM MO*jUBOCTaM guTuHu;
onTuMajbHuH pyxoBuH pe*uM.

AocjigHu”  T. EonHeHKO  3a3HaHae, mo
3acTOcyBaHHa 3gopoB’a36epe*yBajbHux  TexHO-
joriH 3a3BuHaH noegHyMTbca 3 npoBegeHHaM
BignoBigHux KopuryMHux, ncuxojoro-
negaroriHHux, pea6ijiramHHux 3axogiB 3 MeTOM
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nojinmeHHa aKOcri *urra 0Q6ucTOCTi [2, c. 2]. ¥
3B’a3Ky 3 ~UM cyHacHOMy BHuTejM nOHaTKOBOi
mKOju HeobxigHi 3HaHHa ochob ncuxono”o-
ne*a”o”i"Hoi mepanii, MeTogu aKOi MO*Ha
3acTOcyBaTu 3 MeTOM KopeKqii', 03gopoBjeHHa Ta
pi3Ho6iHHoro po3BUTKy giTeH. y Ham Hac icHye
6araTO  MeToguHHux  npuHoMiB  (TexHIK i
TexH0JOriH) TaKOi Tepanii. B mKijbHiH npaKTum
mupoKO 3acTOCOByMTb apT-TepaniM,
KOJbopoTepaniM, 6i6jioTepaniM, Ka3KOTepaniM,
jajbKOTepaniM, apOMO0TepaniM, NTOTepaniM,
ncuxoriMHacTUKy; e"eKTUBHUM e TepaneBTUHHUH
BnjuB My3UKU, TaHHM, rpu Tomo.

Buchobok. OT*e, iMig*eBa no3uma BHUTeja
nOHaTKOBOI mKOju e  pi3HOBugOM Horo
npo”eciHHO-negaroriHHoi no3umi Ta npoeKgieM
ocobucTicHO-npo$eciHHoro iMig*y. B yMOBax
mKijbHOI ocBiTu BOHa cjyrye BHUTejM
iHCTpyMeHTOM ryMarn3ami negaroriHHoi B3aeMogii.
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