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IMIflHKEBA n03MLjm BHMTE/lfl nOHATKOBOl LUKO/1M 
flK IHCTPyMEHT HA/lArOfl>KEHHfl 

ECDEKTMBHOI nEflArOriHHOI B3A6MOAM

TemaHa flOBTA (Kipoeozpad)
AKTyajibHicTi. upofi.iCMii. Ilpoucc 

rwiaHhauii o c b I th  n o T p e 6 y e  o c o 6 j ih b o i  \Barn j o  

Hanaro/DKeHHH c ( |)c k th b h o i B sacM O jii ynacH H idB  

ocBiTHboro npoijecy. B i j  npo<J)ecioHajii3My 
BHHTejia, Bn6opy hhm BjiacHOi ncjaroriLiHoi 
nom uii maLiHOK) Mipoio 3ajie>KHTb
pe3yjibTaTHBHicTb HaBLia:ibH0-BH\0BH0r0 npouccy b 

3arajibHOOCBiTHiH niKOJii. B  ncjaroriHHin Havui Ta 
niicijibHiH npaicrnui TpHBaiOTb aKTHBHi nornyKH  
n ijia x iB  yj0CK0Ha.iCHH!i npo(|icciHHoi’ jb u b H O c r i  

BHHTejia, BHpo6.iCHH;i b Hboro TaKoi' ncjaroriLiHoi 
no3Hijii, npiopHTeTOM m o l e so c p c /k c h h h  uopoB'si 
ynacHHidB ncjaroriLiHoro npouccy Ta 
K0M(J)0pTH3aiii>i yMOB HaBHajibHOi cniBnpaui.

AHajii3 ocTaHHix .loc.ii.w cem . i iiyft.iik'aiim. 
IloHHTTa ”npo(|)cciHHa no snubi ncjarora"
(n cjaror iLiHa no snubi) y  HavKOBiii .liTcpaTypi 
!yCTpiLia€TbC;i AOCHTb LiaCTO. B aKTHBHHH HayKOBHH 
o6ir  uc noHjnra BBiinmio saBjsiKH po6oTaM
B. AHaHbeBa, JI. Eovkobhh. B. IVbicnmcBa.
C. Py6ifflirreHHa Ta iH. 3am aLicHoi npo6neMH
TopicajiHca b cboix npausix O. A cmojiob, 
H. AmiceeBa, I. Bex, I. KojiecmicoBa,
JI. KoHjpaiuoBa. A. MapKOBa, JI. MiTma,
B. CnacTbOHiH, B. C.tooojhhkob. I. ilKHMaHCbica.

OcTaHHiM nacoM a k th  b i' iv Ba j  u c h
AOCJii/pKeHHH, mo CTOcyiOTbca npo6neMH
npo(|)cciHHO-ncjaroriLiHoro iMij/icy. /],o Hei 
3BepTanHCb joc.iuhhkh: I. Ba>KCHOBa. O. EeiceTOBa, 
M. BapjaHJiH. I. G.iaHCbKOBa. M. £„K|)i\ioBa. 
JI. >KapiKOBa. T. 3ejieHCbKa, JI. 3ojioTOBCbKa,
A. Kaino5KHHH, T. KynaKOBa, B. KynuoBa.
O . KpncaHOBa, O . KoBanbOBa, A. K o h o h c h k o .
C. MacKajiHHOBa, I. HiKOJiaecKy, A. IlaHaciOK,
O. IleTpoBa, O. PycbKa, I. Pa s\i0.i0ALiHK0Ba.
H. TapaceHKO, B. KynuoBa. B. McpcnaHOBa.
B . LLIenejib. CvuacHi bhchI 36araTHjiH n c ja r o r iLiHy

HayKy norarrniMH: «i\iiA>KCBi xapaKTepHCTHKH», 
«iMij/KCBa noBCjiHKa». «i\iiA>KCBa Bia€MOji;i». 
«iMij/KCBa KOMneTeHTHiCTb», «i\liA>KCBHH
npo<J)ijib», « i\ii j/K-nopTpcT». «i\iA>KCBa no'mui;i».

Memoto danoi cmammi e BHCBmieHHH 
cyTHOcri iMij/KCBoi’ n o m u ii bhhtc.ih ;ik npocKuii 
0C06HCTicH0-np0(J)eciHH0r0 iMij/icy bhhtc.ih Ta 
0C06jIHB0CTeH 11 iaCTOCVBaHHH 3 MeTOK) 
rw iaH hauii n cjaroriLiHoi BsaeMOjii.

BiiK'.ia.i 0CH0BH0r0 MaTepiajiy.
U,eHTpajibHOK) nocTaTTio n cjaror iLiHoro 

npouccy e BunTC.ib: bIh uincH foe ynpaBjiiHHH uhm 
npouccoM Ta perym oe MbK0C06HcricHi CTOcyHKH, 
06yM0Bjiem xapaKTepoM n cja ro r iLiHoi BsacMOjii. 
Ba>K.iHBy ponb npn ubo\iv B uirpae npo(|iccinHa 
(ncjaroriuH a) no snubi bhhtc.ih.

ilK CTBCpj/KV€ A. K. MapKOBa, nOHHTTa 
''np0(|)ccinH 0-ncjar0riLiHa nomui;i" nom auac  
CTiHKi CHCTeMH CTaBJieHb BHHTejIH AO >LmiB. AO 
ce6e, ao  KOJier, bh SHanae noro noBCjiHKv. CTHjib
5KHTT51 i ji;i.lbHOCTi [6].

AicaneMiK I. /],. B ex 3BepTae yBary Ha 
ymKajibHicTb n cjaror iLiHoi n om uii. ocicijibKH BOHa 
OAHOHacHO e i ocoGncTicHOio, i np0(|)ccinH0K). 
Bhchhh Harojiomye, mo neAaror y  cboih jiiicHO 
ncAaroriLiHin n o m u ii HiAe i hIkoah He 
!ycTpiLia€Tbc;i 3 ahthhok) ;ik ''oo'cktom" (sikluo bIh 

AincHO neAaror); b ocoGncTicHm noinuii’ bIh 
3aB5KAH !ycTpiLia€Tbc;i 3 iHinoio .ikiahhok). a y
B.iacHC npo(|)ccinHin -  3 yMOBaMH 11 CTaHOB.iCHH;i i 
p03BHTKy [1, c 76],

3 or.i;iA> Ha uc. pi3HOBHAOM npo(|)ccinHoi 
no inu ii neAarora M05KHa BBaacara iMiA>KCBy 
noinuifo. m a , Ha Harny AyMKy, e npocKuitK) 
0C06HCTicH0-np0(J)eciHH0r 0 iMiA>Ky blihtc.i;i Ta
nOKa3HHKOM piBHH MaHCTepHOCTi CTBOpCHH!! 
cnpHHTAHBoro ocBiTHboro ccpcAOBnma. 0CH0By
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aKoro CKjagae negaroriHHa B3aeMogia.
n ig  negaroriHHOM B3aeMogieM po3yMiMTb 

ryMamcmHHO-opieHTOBaHHH negaroriHHuH n p o ^ c  
cniBpo6iTHu^TBa BuxoBaTeja Ta BuxoBaH^B, aKi 
BHCTynaroTb aK napuTeTHi (piBHonpaBHi) napTHepu 
cnijbHOi giajbHOCTi. Ochobhhmh xapaK- 
TepncTHKaMH negaroriHHoi B3aeMogii e: 
B3aeMopo3yMiHHa, B3aeMoni3HaHHa, B3aeMO- 
CTOcyHKu, B3aeMHi gii, B3aeMOBnjuB [5, c.33].

Oco6ucmicHo-npo$ecimuu iMidw ynum em  -  
KOMnjeKCHa xapaKTepucTuKa, mo iHTerpye b co6i 
Horo oco6ucricHi Ta npo^eciHm aKOCTi. 
BBa^aeTbca, mo oco6ucTicHO-npo$eciHHuH iMig® 
^yHKmoHye 3aBgaKH gii' 3OBHimHix i BHyTpimHix 
huhhukib. Ao nepmux Haje^uTb 3OBHimHa 
npuBa6juBicTb -  He jum e npupog^eHa, a H Ta, 
aKOi Ha6yBae BHuTejb 3a paxyHOK 
npo$ecioHaji3My, 3arajbHOi KyjbTypu, ynpaBjiHHa 
noBegiHKOM, BMiHHa caMOBgocKOHajMBaTucb, 
CTe^HTH 3a co6om. Pojb  BHyTpimHix huhhukib 
BUKOHyMTb: HaaBHiCTb y BHuTeja BucoKoro
^urreB oro TOHyCy, aKHH BuaBjaeTbca 
y BHBa^eHOCTi, MaHepi cnijKyBaHHa, CTpuMaHiH 
peaKqii Ha ^urreB i TpygHomi, TOjepaHTHOCTi; 
BMiHHa npuxoByBaTH He3gy*aHHa, He3agoBijbHuH 
CTaH 3gopoB’a, noraHuH HacTpiH, BHyTpimHiH 
gHCKOM^OpT.

iM idweea no3Uty% e Ba^juBOM oco6uctcchom 
Ta npo^etiftHora xapaKTepucTuKOM BHuTeja: BOHa 
3aKpinjMe Horo o6pa3 b CBigoMOCTi yHHiB, KOjer, 
6aTbKiB, agMiHicTpami, rpoMagCbKOCTi; Cnpuae 
^opMyBaHHM npo^eciHHoro CTaTyCy Ta 
aBTopuTeTy; c jy rye  opieHTupoM y npuHHarri 
BHHTejeM Ba^juBux npo^eciHHux Ta ^urreB ux 
pimeHb; 6e3noCepegHbo BnjuBae Ha xapaKTep 
negaroriHHoi B3aeMogii.

03HaKOM iMig^eBoi' no3umi BHuTeja b yMOBax 
ryMarncmHHoro oCBiTHboro cepegoBuma e 
ryMaHHiCTb aK Ba^juBa puCa xapaKTepy BHuTeja, 
kjmhobumu xapaKTepuCTuKaMu aKOi e: no3uTuBHe 
CTaBjeHHa go guTuHu, nparHeHHa po3yMiTu ii 
noTpe6u, iHTepeCu, po3BuBaTu 3gi6HOCTi i Tajam u; 
Typ6oTa npo 36epe*eHHa Ta 3M^HeHHa guTaHoro 
3gopoB’a; aKTuBHe nonepeg^eHHa BuHuKHeHHa 
CTpeCOBoreHHux i gugaKToreHHux cmyamH, mo 
nepemKog^awTb po3BuTKy guTuHu b n p o ^ c i 
HaBHaHHa; oprarn3ama oCo6uCTiCHO opieHTOBaHoro 
CnijKyBaHHa Ta goTpuMaHHa no3uTuBHux 
MOpajbHO-eTuHHux CTOCyHKiB y HaBHajbHO- 
BuxoBHOMy n p o ^ c i. ^O M y Cnpuae Bu6ip 
yHuTejeM MeTogiB po6oTu, ageKBaTHux BiKoBuM 
MO^juBOCTaM i 3gi6HOCTaM mKOjapiB; no6ygoBa 
HaBHajbHO-BuxoBHoro n p o ^ c y  aK negaroriHHoi 
B3aeMogii.

BBa^aeMO Heo6xigHuM BuoKpeMuTu Ta 
po3KpuTu Ti HanpaMKu giajbHOCTi BHuTeja, aKi, Ha 
Hamy gyMKy, BuMaraMTb npoaBy Ta 
BgoCKOHajeHHa iMig^eBoi' no3umi BHuTeja: 
CTBopeHHa kom^opthux yMOB g ja  HaBHaHHa Ta

BignoHuHKy, oprarn3ama e^eKTuBHOi negaroriHHoi 
B3aeMogii, 3aCTOCyBaHHa CyHaCHux negaroriHHux 
TexHOjoriH i MeTogiB -  yCe ^  go3BOjae 6ygyBaTu 
HaBHajbHO-BuxoBHuH n p o ^ c  Ha 3aCagax 
3gopoB’a36epe®yBajbHoi' negaroriKu Ta 
HaBHajbHoro cniBpo6iTHu^TBa.

B negaroriHHiH jiTepaTypi i mKijbHiH 
npaKTum y3BHHaIJuca noHaTTa «oCBiTHiH npocrip» 
i «mKijbHe cepegoBume».

n ig  oceimmM npocmopoM po3yMiMTb 
6 araTopiBHeBy ocBrraw cucTeMy i, BogHOHac,
cnemajbHO opraHi3OBaHe cepegoBume, b aKOMy 
3giHcHMeTbca negaroriHHa B3aeMogia Horo 
yHacHuKiB (BHuTejiB, yHHiB, 6aTbKiB Tomo).

^KiMbHe cepedoeu^e  -  ^  npocTip, mo
OTOHye BHuTejiB Ta yHHiB nig Hac ixHboro 
nepe6yBaHHa b mKOji. AHajoraMu go gaHoro 
noHaTTa e negaroriHHe, ocBrrae, BuxoBHe, 
HaBHajbHO-BuxoBHe, egyKa^HHe Ta iHmi Bugu 
KOMyHiKaTuBHoro cepegoBuma.

Ha * a jb , mKijbHe cepegoBume CborogHi e 
3ge6ijbmoro HecnpuaTjuBuM. ^  O3HaHae, mo b 
yMOBax TpagumHHoi' opraHi3ami ocBiTHboro 
n p o ^ c y  negaroru Ta yHHi 3a3HaMTb nocriHHux 
$i3uHHux i ncuxiHHux nepeBaHTa^eHb, aKi
npu3BogaTb go nopymeHHa MexaHi3MiB
caMoperyjami $i3iojoriHHux ^yHKqiH i cnpuaMTb 
po3BuTKy xpoHiHHux 3axBopMBaHb. B pe3yjbTaTi 
icHyMHa cucTeMa mKijbHOi ocBiTu Ha6yBae 
3gopoB’aBuTpaTHoro xapaKTepy -  nig ii BnjuBOM 
noripmyeTbca CTaH 3gopoB’a yHacHuKiB ocBiTHboro 
n po^cy .

HaH6ijbm BnjuBOBuM huhhukom, aKuH 3aBgae 
3HaHHOi mKogu 3gopoB’M BHuTeja Ta yHHiB, e 
CTpec. Cmpec -  ^  $i3iojoriHHa peaKqia opraHi3My 
jMguHu, aKa cynpoBog^yeTbca CTaHOM Hanpyru, 
npurHiHeHOCTi H 3aHenagy, mo BuHuKae 3a yMOB 
CKjagHOi g ja  jMguHu giajbHOCTi aK y 
noBcaKgeHHOMy (b no6yTi, HaBHaHHi,
npo^eciHmH giajbHOCTi Tomo), TaK i 3a oco6jubux 
o6cTaBuH.

CTpec BuHuKae BHacjigoK iHTejeKTyajbHux 
nepeBaHTa^eHb, He6e3neKu, o6pa3u. y  jMguHu b 
CTpecoBOMy CTaHi cnocTepiraMTbca noMujKu b 
po3nogiji H nepeKjMHeHHi yBaru, nopymeHHa 
nepe6iry ni3HaBajbHux ^po^eciB, po3jag 
K00pguHa^iI pyxiB, HeageKBaTHicTb eMO^iHHux 
peaKqiH. BuHuKae ge3op^aHi3a^ia H rajbMyBaHHa 
Bciei giajbHOCTi. B CTpecoBiH cuTya^iI jMguHa, 
3ge6ijbmoro, po3ry6jMeTbca, npoTe, b OKpeMux 
BunagKax, y Hei BuHuKae 3gaTHicTb go mBugKOi 
peaKqii, nocujeHHa po3yMOBOi giajbHOCTi, 
Mo6iJi3a^iI BOji, npuHHaTTa omuMajbHux pimeHb.

B mKijbHiH ^paKTu^i 3ycTpiHaMTbca 
$i3iojoriHHuH, ncuxojoriHHuH, eM0^iHHuH, 
iH$opMa^iHHuH, KOMymKaTuBHuH Ta iHmi Bugu 
CTpecy.

0i3iom^i^Huu cmpec BuHuKae Big $i3uHHoro 
nepeBama^eHHa opraHi3My, BnjuBy Ha Hboro
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mKigjuBux huhhukib HaBKOjumHboro cepegoBuma 
(nopymeHHa TeMnepaTypHoro, noBiTpaHoro, 
CBiTjOBoro, myMOBoro pe*uMy, aK-OT: 3aHagro 
BucoKa hu Hu3bKa TeMnepaTypa, HenpucTOCOBaHe 
npuMimeHHa, He3pyHHe po6oHe M i^e, 3a6pygHeHe 
noBiTpa, HeaKicHe ocBirjeHHa, nigBumeHuH piBeHb 
myMy, Hepa^OHajbHe xapHyBaHHa Ta o6Me*eHHa 
pyxOBOi aKTuBHOCTi).

^cuxom ^i^H uu cmpec e HacjigKOM 
nopymeHHa ncuxojoriHHoi CTiHKOCTi oco6ucTOCTi 3 
pi3HOMaHiTHux npuHuH: HecnpaBegjuBa KpuTuKa, 
He3acjy*eHe noKapaHHa, Ta*Ka o6pa3a, Bpa*eHe 
caMojM6cTBo, HeKBaji^iKOBaHa po6oTa Tomo. 
KpiM Toro, TaKuH CTpec MO*e 6yTu pe3yjbTaTOM 
ncuxojoriHHoro nepeBaHTa*eHHa oco6u: 
BuKOHaHHa 3aHagTO BejuKoro o6cary po6oTu a6o 
HenocujbHoro Tarapa BignoBigajbHOCTi 3a aKicTb 
CKjagHOi H rpuBajoi po6oTu.

BapiaHTOM ncuxojoriHHoro CTpecy e 
eMOtyunuu (ncuxoeMomHHuH) cmpec, mo BuHuKae 
b cm y a^ ax  3arpo3u, He6e3neKu, KOH^jiKTy i 
cynpoBog^yeTbca HeraTuBHuMu eMO^aMu i 
CTaHaMu -  CTpaxoM, o6ypeHHaM, npuHu*eHHaM 
Tomo.

lH$opM atymuu cmpec BuHuKae b curyamax 
m^opMa^HHoro nepeBaHTa*eHHa hu, HaBnaKu, 
m^opMa^HHoro BaKyyMy.

KoMyuiKamuenuu cmpec cnpuHuHMeTbca 
He3gaTHicTM jMguHu cnijKyBaTuca 3 mmuMu 
jMgbMu, HeBMiHHaM Hajarog^yBaTu
Mmoco6ucricHi crocyHKu.

HaH6ijbm pyHHiBHuM g ja  opraHi3My e 
ncuxojoriHHuH CTpec, aKuH gocuTb HacTO 
3ycTpiHaeTbca b mKijbHiH npaKTum.
ncuxojoriHHuH CTpec y negaroriB HacTO np0B0Kye 
BuHuKHeHHa guTaHux CTpeciB.

flumxnuu cmpec -  ^  c^e^u$iHHa
($i3iojoriHHa hu ncuxojoriHHa) peaKqia opraHi3My 
guTuHu y BignoBigb Ha giM Hag3BuHaHHux 
nogpa3HuKiB pi3HOi npupogu H xapaKTepy, aKi 
BuKjuKaMTb «Hanpy*eHHa» hu nopymeHHa 
OKpeMux ^yHKqiH guTaHoro opraHi3My.

AuraHuH CTpec 3HaHHO Bigpi3HaeTbca Big 
CTpecy y gopocjux, oco6jubo Horo npoaBaMu. 
CTpec y guTuHu 3a3BuHaH BuHuKae TOMy, mo ii 
* u r ra  i gocBig KOHTpojMeTbca gopocjuMu. Airu 
BigHyBaMTb, mo BOHu HiHoro He MO*yrb Bgiaru, 
mo bohu 6e3cuji mocb 3MiHuTu. ^  npu3BoguTb go 
anaTii i BTpaTu Bipu b cboi cu ju . .3k HacjigoK -  
nigBumeHa 36ygjuBicTb, a6o arpecuBHicTb i 
He3gaTHicTb 3ocepeguTuca Ha aKoMy-He6ygb 
npegMeTi. iHogi CTpec BuKjuKae hucto $i3uHHe 
He3gy*aHHa, HanpuKjag, rojOBHuH 6ijb , pisi b 
mjyHKy, nigBumeHy HyTjuBicTb. AuTaHuH CTpec He 
3aB*gu po3ni3HaMTb gopocji, a caMa guTuHa 
Hecnp0M0*Ha 3 hum ynopaTuca, mo 3Mymye ii 
BigHyBaTu ce6e cja6KOM H HeageKBaTHOM. 
fflKijbHe HaBHaHHa MO*e cnp0B0KyBaTu 
BuHuKHeHHa «mKijbHux crpeciB» pi3Horo 
xapaKTepy.

Ba^juBuM huhhukom, mo BuKjuKae CTpec y 
guTuHu, e H acujja Hag ii oco6ucTicTM. Hapa3i ua 
npo6jeMa y HaBHajbHux 3aKjagax Ha6yBae Bce 
6ijbm  3arpo3juBux $opM i po3MipiB. yBiHmju b 
o6ir noHaTTa: «mKijbHe H acujja», «negaroriHHe 
H acujja».

^KiMbHe Hacumx -  ^  3acTOcyBaHHa yHHaMu 
c u ju  no BigHomeHHM go cboix ogHOjiTKiB. 
M o*jubum  e TaKO* (xoHa i BKpaH pigKo) H acujja 
yHHiB Hag yHuTejeM.

^e^a^o^i^He Hacumx -  ^  HacujbHu^Ki gii 
negarora. Bohu MO*yrb cnpaMOByBaTucb Ha ^ ju H  
Kjac, rpyny mKOjapiB a6o, 6e3nocepegHbo, 
Ha KOHKpeTHoro yHHa. n p u  ^OMy ogHOHacHO 
CTpa*gaMTb mKOjapi, ixHi 6aTbKu Ta caMi BHuTeji, 
to 6 to  negaroriHHe H acujja e pyHHiBHuM g ja  Bcix 
yHacHuKiB ocBiTHboro np o ^cy .

fflKijbHe H acujja Mae $i3uHHuH i eMO^HHuH 
npoaBu. HanpuKjag, g ja  eMomHHoro H acujja 
xapaKTepHi rjy3yBaHHa, o6pa3juBi npi3BucbKa, 
BigMOBa b cnijKyBaHHi, BigToprHeHHa, noBHa 
i3Ojama -  3 6oKy yHHiB, a6o HecKiHHeHHi 
3ayBa*eHHa, Heo6’eKTuBHi o ^hku , BucMiMBaHHa, 
npuHu^eHHa b npucyTHOCTi rnmux giTeH -  3 6oKy 
negarora. EMO^HHe H acujja BuKjuKae b *epTBu 
noHyrra o6pa3u, npuHu*eHHa, eMO^HHe
Hanpy*eHHa, HacjigKOM Horo MO*yrb CTaTu 
cepHo3Hi nopymeHHa 3gopoB’a, a b OKpeMux 
BunagKax HaBiTb cyiflug.

TaKe CTaHOBume cnoHyKae BHuTeja go
Heo6xigHocTi BuKopucTaHHa aHTucTpecoBux 
negaroriHHux 3aco6iB Ta K0M$0pTu3ami 
ncuxoeMomHHux CTOcyHKiB.

3HaHHi MO^juBOCTi g ja  ryMarn3ami 
Mi*oco6ucTicHux CTocyHKiB Mae cyHacHe 
egyKa^HHe cepegoBume. TepMiHOM «egyKama» 
no3HaHaMTb npo^cyajbH uH  K0Mn0HeHT ocBiru y 
B3aeMO3B’a3Ky Tpbox Horo CKjagHuKiB -  HaBHaHHa, 
BuxoBaHHa H po3BuTKy. 3anpoBag*eHHa ^ o r o
TepMiHa 3yMOBjeHe tum, mo 3arajbHOB*uBaHe 
noHarra -  HaBHajbH0-Bux0BHuH n p o ^ c  -  He 
BKa3ye Ha Horo npupogHy TpueguHicTb i ^aKruHHO 
npuxoBye Hag3BuHaHHO aKTyajbHuH CborogHi
acneKT po3BuTKy guTuHu.

AocjigHuKu TjyMaHaTb edyKatyune 
cepedoeu^e  aK HaBHajbHO-BuxoBHuH n p o ^ c , aKuH 
penpe3eHTye oprarn3amM Bcix Horo CKjagHuKiB 
Bign0BigH0 go gep*aBHux CTaHgapTiB ocBiru Ta 
BuMor HaBHajbHux nporpaM i 6ygyeTbca Ha 
3acagax goMiHyMHoi KOH^nmi' HaBHaHHa.

Ochobom cyHacHoro egyKa^HHoro 
cepegoBuma e oco6ucTicHo opieHToBaHe HaBHaHHa, 
aKe BpaxoBye CTaH 3gopoB’a Ta iHguBigyajbHi 
0C06juB 0CTi yHHiB. A ja  Toro, mo6 guTuHa 
kom^optho noHyBaja ce6e b egyKa^HHOMy 
cepegoBumi, boho n0BuHH0 hocutu  o3gopoBHuH Ta 
ryMaHicTuHHuH xapaKTep.

Osdopoeue cepedoeu^e  Mae Ha MeTi 
nojinmeHHa 3gopoB’a yHHiB ($i3uHHoro, 
ncuxiHHoro, iHTejeKTyajbHoro, eMomHHoro,
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MopajbHoro Tomo) mjaxoM BuKopucraHHa 
rpagu^HHux Ta Herpagu^HHux o3gopoBHux 
3aco6iB ($i3uHHi BnpaBu, o3gopoBHi c u ju  npupogu, 
ayToreHHe rpeHyBaHHa Tomo), ^opMyBaHHa b hux 
3gopoBoro cnoco6y * u rra . BnjuB o3gopoBHoro 
cepegoBuma nomupMeTbca Ha po3butok Tija Ta 
$i3iojoriHHux cucTeM opraHi3My guTuHu, 
^opMyBaHHa ncuxiHHux CTaHiB Ta BijbHuH npoaB 
no3uTuBHux eMO^H, po3butok ni3HaBajbHux 
npo^ciB , oco6ucTicHux aKOCTeH Tomo.

ryM am cm m ne cepedoeu^e  CTBopMe 
KOM^opTHi yMOBu g ja  Bce6iHHoro po3BuTKy Ta 
ycnimHOi comaji3ami' yHHiB, a TaKO* cnpuae 
e^eKTuBHOMy 3giHcHeHHM oco6ucTicHO 
opieHTOBaHOi negaroriHHoi giajbHOCTi, aKy 
Bupi3Hae ryMaHicTuHHuH xapaKTep BigHOcuH Mi* 
BHuTejeM i yHHaMu: B3aeMHa eMnaTia,
TOjepaHTHicTb, cnijbHa 3amKaBjeHicrb y 
KiH^BOMy pe3yjbTaTi, Bipa oguH b ogHoro i HiTKuH 
po3nogij o6oB’a3KiB, ycBigoMjeHHa Ba*juBOCTi 
p o ji K0*H0r 0 yHacHuKa HaBHajbHO-BuxoBHoro 
n po^cy .

-3k 3a3HaHae O. -3. CaBHeHKo: «ryMaHHi
crocyHKu Ha 6ygb-aKOMy ypom i no3a hum MaMTb 
yTBepg*yBaTu jMgcbKy rigHicTb K0*H0r0 yHHa, 
3gi6Horo i He3gi6Horo, rapHoro i He 3OBciM, 
BigBepTaTu CTpax nepeg noKapaHHaM, 3aje*HicTb 
Big HacTpoM BHuTeja. ^Kmo CTBopMMTbca TaKi 
cTocyHKu, giTu He 6oaTbca BucjoBuTu cBoe 
CTaBjeHHa, aKe MO*e He 36iraTuca 3 gyMKOM 
6ijbmocTi H HaBirb yHuTeja, peaji3yMTb CBoe 
npaBO 6yru MucjaHOM oco6ucTicTM. Airu, aK i 
gopocji, noBuHHi MaTu npaBO Ha noMujKy» [54, 
c. 55].

3anopyKOM e^eKruBHoi' negaroriHHoi 
B3aeMogii e negaroriHHa MaHcTepHicTb Ta 
negaroriHHuH TaKT yHuTeja.

^e^a^o^i^Ha MaucmepHicmb -  ^
xapaKTepucTuKa BucoKoro piBHa negaroriHHoi 
giajbHOCTi, aKa rpyHTyeTbca Ha negaroriHHOMy 
gocBigi. Heo6xigHuMu yMOBaMu negaroriHHoi 
MaHCTepHOCTi e ryMaHicTuHHa no3u^a negarora H 
npo^eciHHO 3HaHuMi oco6ucTicHi pucu i aKOcri, a ii 
060B’a3K0BuM CKjagHuKOM BBa*aeTbca
negaroriHHuH TaKT [8].

^e^a^o^i^Huu maKm -  noHyrra Mipu B 
3acTOcyBaHHi 3aco6iB negaroriHHoro BnjuBy Ha 
giTeH. npoaBjaeTbca b yMiHHi BHuTeja noBoguTuca 
Haje*HuM huhom, npocTO H nepeKOHjuBO 
p03M0BjaTu 3 BuxoBaHuaMu, noBa*aTu ixhm 
rigHicTb, CTaBuTu po3yMHi H negaroriHHO 
06rpyHT0BaHi BuMoru. Ochobom negaroriHHoro 
TaKTy e rju6oKe 3HaHHa ncuxojorii giTeH, 
iHguBigyajbHuH nigxig y HaBHaHHi H BuxoBaHHi [3, 
c. 449].

3oKpeMa, Big0M0, mo negaroriHHuH TaKT 
nepeg6aHae Bu6ip yHuTejeM maKmuKu 
ne^a^o^i^Hoi esaeModii, aKy rpagu^HHO 
po3rjagaMTb aK yMiHHa BHuTeja Bu6upaTu

ageKBaTHi curyauii npuHoMu i 3aco6u BnjuBy, 
3HaxoguTu ajbTepHaTuBHi BapiaHTu npuHoMiB 
BnjuBy Ha oco6ucTicTb, aKi b KOHKpeTHiH cu ry a ^ i 
e Heo6xigHuMu Ta gaMTb Mo*juBicTb cBigoMo 
BuKjuKaTu noTpi6Hy, Hanepeg 3anjaHOBaHy 
peaKqiM yHHiB. AeaKi 3 cyHacHux gocjigHuKiB 
OTOTO*HMMTb TaKTuKy 3 negaroriHHOM rHyHKicTM.

n c u x o jo r .H. MiTiHa Bu3HaHae ne^a^o^i^Hy 
^Hy^Kicmb aK CKjagHe 6araTOBuMipHe 
ncuxojoriHHe yTBopeHHa, mo noegHye b co6i 
3MicTOBi H guHaMiHHi xapaKTepucTuKu, HaaBHicTb 
aKux 06yM0BjMe 3gaTHicTb yHuTeja jerKO 
BigMOBjaTucb Big TaKux, mo He BignoBigaMTb 
cuTyami' i 3aBgaHHM cnoco6i noBegiHKu, npuHoMiB 
MucjeHHa H eMomHHoro pearyBaHHa Ta Bupo6 jaTu 
a6o npuHMaTu HOBi, opuriHajbHi nigxogu go 
BupimeHHa npo6jeMHoi cuTyami'. CTpyKTypy 
negaroriHHoi rHyHKOcri CKjagaMTb: eMO^HHa,
iHTejeKTyajbHa Ta n0BegiHK0Ba rHyHKOCTi. 
3oKpeMa, HaaBHicTb a6o BigcyTHicTb y negarora 
eMO^HHOi rHyHKOCTi, Ha gyMKy gocjigHum, 
cnpuHuHMe CTa6iji3yMHuH (gecTa6iji3yMHuH) 
BnjuB Ha eMO^HHe (gymeBHe) 3gopoB’a caMoro 
BHuTeja i yHHiB [7, c. 79-80].

Cmunb ne^a^o^i^Hoi esaeModii (cmnKyeaHHx) 
xapaKTepu3ye iHguBigyajbHO-TunojoriHHi
0C06juB 0CTi B3aeMogii BHuTeja 3 yHHaMu. 
npoaBjaeTbca xapaKTepoM gijOBux B3aeMuH 3 
yHHaMu, aKuH o6upae BHuTejb g ja  KepiBHu^rea 
HaBHajbHO-BuxOBHuM npO^COM. npaBujbHuH 
Bu6ip yHuTejeM c tu jm  H TaKTuKu negaroriHHoi 
B3aeMogii Mae Ba*juBe 3HaHeHHa g ja  36epe*eHHa 
3gopoB’a yHHiB i BHuTeja.

3a3BuHaH, yHuTeji n0HaTK0B0i mKOju 
6ygyMTb CBiH CTujb B3aeMogii (cnijKyBaHHa) 3 
yHHaMu Ha 0CH0Bi gBox 3arajbH0Big0Mux CTujiB -  
aBTopurapHoro H geMOKpaTuHHoro (oco6ucTicHO 
opieHTOBaHoro). OcKijbKu bohu e npoTuje*HuMu 
3a cboim BnjuBOM Ha cy6’eKTiB ocBiTHboro 
n p o ^cy , to  noB’a3aHi 3 humu TaKTuKu 
negaroriHHoi B3aeMogii TaKO* KapguHajbHO 
pi3HaTbca Mi* co6oM.

CKopucTaeMoca HaBegeHuM O. -3 CaBHeHKo 
onucoM Toro, aK noBogaTb ce6e BHureji b 
3aje*HOCTi Big o6paHoro humu c tu jm  
negaroriHHoi B3aeMogii, Ta npoijMcrpyeMO, aK 3 
^UM cniBBigHOcuTbca TaKTuKa, aKy bohu 
3acTocoByMTb.

BHuTejb, aKuH o6paB aemopumapHuu cmurn, 
3aBgaHHa ypoKy noBigoMjae npaMO, HiTKO, 
eK0H0MH0; a je  HexTye gyMKOM Kjacy; nepe6uBae 
BucjOBjMBaHHa giTeH; HepigKO B*uBae Bupa3u: 
«He 3anuTyHTe, a 3apa3 yce noacHM...», «Po6iTb 
TijbKu TaK, aK a CKa3aB»; cxujbHuH npuHMaTu 
«eguHO npaBujbHe pimeHHa»; cxujbHuH 
OTOTO*HMBaTu HaBHajbHi gocarHeHHa yHHiB 3 
ixHiMu oco6ucTicHuMu aKocTaMu; «ocTaHHe» cjoBo 
3ajumae 3a co6om; gy*e BuMorjuBuH go 
3OBHimHbOi g u ^ u n jiH u  [9, c. 58].
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HanHacrime BHuTeji, aKi HagaMTb nepeBary 
03HaHeH0My c tu jm , o6upaMTb noB’a3aHy 3 hum 
negaroriHHy TaKTuKy, aKa b HayKOBiH jiTepaTypi 
OTpuMaja Ha3By crpecoBoi a6o crpecoBoreHHoi. 
HacjigKOM ii 3acrocyBaHHa 6yBae He3agoBijbHuH 
BHyTpimHiH CTaH guTuHu, aKuH npu3BoguTb go 
noaBu hu3ku HeraTuBHux aBum: «BHyTpimHiH 
gucKOM^opT, mo BuHuKae b guTuHu, cnoTBopMe 
n p o ^ c  CTaHOBjeHHa co^ajbH ux eMO^H, 
CTuMyjMe HeraTuBHi noHyTTa H a^eKTUBHi CTaHu 
(npurHiHeHicTb, rpuBO*HicTb, noraHuH HacTpiH), 
cynpoBog*yeTbca pi3KuM 3Hu*eHHaM irnmaTUBu, a 
b HaH6ijbm rocTpux BunagKax HeBpoTuHHuMu 
peaKqiaMu aHOMajbHuMu BapiaHTaMu po3BuTKy 
0C06ucT0CTi, ge3aganrameM H aco^ajbHOM 
n0BegiHK0M» [7, c .9].

BHuTejb, mo e npuxujbHuKOM 
geMOKpaTuHHoro (oco6ucmicHo opieHmoeaHo^o) 
c tu jm , 3aBgaHHa H nigcyMOK ypoKy Bu3HaHae 
Hepe3 g ia jo r 3 KjacoM; 3aoxoHye BuaB 
oco6ucTicHoro craBjeHHa go HaBHaHHa, cniBnpauM 
yHHiB pi3HOi nigroTOBKu; cxujbHuH npuHMaTu 
BapiaTuBHi pimeHHa, BucjyxoBye gyMKu yHHiB; y 
6ygb-aKux cm yam ax 36epirae oco6ucTy rigHicTb 
yHHa; g03B0jae giTaM nigxoguTu go ce6e g ja  
ogep*aHHa gogaTKOBux MaTepiajiB, 3aBgaHb; 
myKae npuHuHy Henopo3yMiHHa 3 yHHaMu y CBOix 
giax; BuK0pucT0Bye CTuMyjMMHe o^HMBaHHa, 
3ajyHae giTeH go caMOO^HKu [9, c. 58].

3 OCO6uCTiCHO OpieHTOBaHuMuM CTujeM 
negaroriHHoi B3aeMogii, Ha Ham norjag , HaHKpame 
noegHyeTbca maKmuKa ne^a^o^i^Hoi nidmpuMKu, 
aKa 6a3yeTbca Ha 3anp0n0H0BaHiH O. ra3MaHOM 
igei «negaroriKu nigTpuMKu» [10]. AocjigHuK 
BuoKpeMjMe HOTupu pi3HOBugu TaKOi TaKTuKu: 
«3axucmy», «^onoMo^u», «cnpuxHH.%», «83aeModii». 
Ko*Ha 3 hux noTpe6ye BgyMjuBoro Ta 
TOjepaHTHoro CTaBjeHHa go guTuHu.

n0Ka3HuK0M npo^eciHHoi MaHCTepHoCTi Ta 
ryMaHicTuHHOi iMig*eBOi no3umi BHuTeja e 
3gopoB’a36epe*yBajbHa negaroriHHa giajbHicTb, 
aKa peaji3yeTbca 3aBgaKu BuKopucTaHHM 3go- 
poB’a36epe*yBajbHux negaroriHHux TexH0J0riH Ta 
MeTogiB ncuxojoro-negaroriHHoi Tepanii.

3dopoe ’x36epewyecmbHi ne^a^o^i^Hi
mexHono^ii nepeg6aHaMTb KOM^oprai yMOBu 
HaBHaHHa guTuHu B mKoji (BigcyTHicTb cTpeciB, 
nocujbHicTb nponoHOBaHux BuMor, ageKBaTHicrb 
MeToguK HaBHaHHa H BuxoBaHHa); pa^OHajbHy 
opram3amM HaBHajbHoro n p o ^ c y  (Bign0BigH0 go 
negaroriHHux, ncuxojoriHHux, $i3iojoriHHux i 
ririeHiHHux BuMor); BignoBigHicTb HaBHajbHoro Ta 
$i3uHHoro HaBaHTa*eHHa BiKOBuM Ta 
iHguBigyajbHuM MO*jUBOCTaM guTuHu;
onTuMajbHuH pyxoBuH pe*uM.

A ocjigH u^ T. EonHeHKO 3a3HaHae, mo 
3acTOcyBaHHa 3gopoB’a36epe*yBajbHux TexHO- 
joriH  3a3BuHaH noegHyMTbca 3 npoBegeHHaM 
BignoBigHux KopuryMHux, ncuxojoro-
negaroriHHux, pea6ijiramHHux 3axogiB 3 MeTOM

nojinmeHHa aKOcri *u rra  0C06ucT0CTi [2, c. 2]. y  
3B’a3Ky 3 ^UM cyHacHOMy BHuTejM n0HaTK0B0i 
mKOju Heo6xigHi 3HaHHa ochob ncuxono^o- 
ne^a^o^i^Hoi mepanii, MeTogu aKOi MO*Ha 
3acTOcyBaTu 3 MeTOM KopeKqii', o3gopoBjeHHa Ta 
pi3Ho6iHHoro po3BUTKy giTeH. y  Ham Hac icHye 
6araTO MeToguHHux npuHoMiB (TexHiK i 
TexH0J0riH) TaKOi Tepanii. B mKijbHiH npaKTum  
mupoKO 3acTOCOByMTb apT-TepaniM,
KOJbopoTepaniM, 6i6jioTepaniM, Ka3KOTepaniM, 
jajbKOTepaniM, ap0M0TepaniM, ^iTOTepaniM, 
ncuxoriMHacTUKy; e^eKTUBHUM e TepaneBTUHHUH 
BnjUB My3UKU, TaHHM, rpu Tomo.

B uchobok. OT*e, iMig*eBa no3um a BHUTeja 
n0HaTK0B0i mKOju e pi3H0Bug0M Horo 
npo^eciHHO-negaroriHHoi no3um i' Ta npoeKqieM 
oco6ucTicHO-npo$eciHHoro iMig*y. B yMOBax 
mKijbHOi ocBiTu BOHa cjyrye BHUTejM 
iHCTpyMeHTOM ryMarn3ami negaroriHHoi B3aeMogii.

B iB ^ io rP A ® ia
1. Eex I.A. BuxoBaHHa oco6ncToCTi: y  2 kh. -  

Kh. 2. Oco6ncTicHo opieHTOBaHun nigxig: TeopeTUKo- 
^paKTHHHi 3acagu. -  K.: Hu6igb, 2003. -  344 c.

2. EoHHeHKo T. B ajeojoria -  MncTeuTBo 6ym 
3gopoBUM / T. EoHHeHKo // 3gopoB’a Ta $i3MHHa 
KyjbTypa. -  2005. -  N° 2. -  C. 1-4.

3. roHHapeHKo C. y . yKpaiHCBKUH negaroriHHnn 
eH^UKjo^egHHHHH cjobhuk / C. y . roHHapeHKo. -  Bug. 
2-e, gon. i Bunp. -  PiBHe: BojuHCbKi o6epera, 2011. -  
552 c.

4. KajM*Htm A. A. ncuxojorua ^opMnpoBaHna 
MMng*a yHUTeja / A. A. KajM*Htm. -  M.: ryMaHUTap. 
U3g. rtemp BHAAOC, 2004. -  224 c.

5. Kog*acnupoBa r .  M. CjoBapb no negaroraKe / 
r .  M. Kog*acnupoBa, A. ro. Kog*acnupoB. -  MocKBa: 
HKU, «MapT»; Poctob h/A: H3gaTeJLCKnn uernp 
«MapT», 2005. -  448 c.

6. MapKOBa A. K. ncuxojorua npo$eccnoHajn3Ma 
/ A. K. MapKOBa. -  M .: Me*gyHapogHHn ryMaHm'apHHH 
$ 0Hg «3HaHne», 1996. -  308 c.

7. M urum  H. M. ncuxojorua Tpyga u 
npo^eccnoHajtHoro pa3BMTna yHUTeja: yHe6. noco6ue 
g ja  CTyg. BHcm. neg. yHe6. 3aBegeHnn / H. M. M urum . -  
M.: H3g. uem p «AKageMua», 2004. -  320 c.

8. Ochobli negaroranecKoro MacTepcTBa: yHe6. 
noco6ue g ja  neg. cneu. BHcm. yHe6. 3aBegeHnn / 
H. A.3a3MH, H. O.KpnBOHoc, H. H.TapaceBUH n gp.; nog 
peg. H. A.3a3MHa. -  M.: npocBemeHue, 1989. -  302 c.

9. CaBHeHKo O. ^ . BuxoBHun noTeHuiaj
noHaTKOBOi ocBira : [noci6. g ja  BHurejiB i MeTogucTiB 
noHaT. HaBHaHHa] / O. ^ . CaBHeHKo. -  K. : CnA
«^yg3nH0BnH T. I.», 2007. -  204 c.

10 ^orapu  TaKTnKn negaroriHHoi n ig^uM ra 
guTnHn / [ynopag. A. PycaKOB, H. KacinuHa]. -  KnIB: 
EK ijtH un CBiT, BugaBeut H. rajinuHa, 2006. -  112 c.

b i a o m o c t i  n p o  a b t o p a
Aoera TeTHHa HkIbmu -  KaHgugaT negaroriHHux 

HayK, npo^ecop, npo^ecop Ka^egpu negaroriKu 
gomKijbHoi Ta noHaTKOBOi ocBiTu K A ny 
iM. B. BuHHUHeHKa.

Kono HayKoeux iHmepecie: Teopia Ta icTopia 
noHaTKOBOi ocBiTu, npo^ecinHa nigroTOBKa BHUTeja 
noHaTKOBOi mKOju.
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