
Тематичний розділ: Загальні питання фізичної 

культури і спорту 

Собко Н.Г., кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту, доцент, доцент кафедри теорії та методики 

олімпійського і професійного спорту  

Пищиков Д.І., магістрант першого року навчання 

спеціальності "Фізична культура і спорт" 

Центральноукраїнського державного педагогічного 

університету імені Володимира Винниченка 

 

АНАЛІЗ НАПРЯМІВ ДОСЛІДЖЕНЬ НАУКОВЦІВ ЩОДО 

ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ У БОЙОВОМУ САМБО 

Вступ. "Бойове самбо" (від словосполучення "самооборона без зброї") 

– один із найпопулярніших видів спортивних одноборств, в даний час 

широко культивується на міжнародній спортивній арені. Система САМБО 

виникла з об'єднання національних видів боротьби, досвіду побутової 

сомооборони, а також найбільш ефективних прийомів одноборств низки 

зарубіжних країн [5]. 

Сьогодні бойове самбо існує в трьох основних формах: як спорт, як 

самооборона, як засіб фізичної підготовки для воєнізованих і силових 

структур [2; 5], що, наразі, є вкрай актуальним. Спортивний розділ САМБО 

розвиває фізичні, морально-вольові і інтелектуальні якості спортсмена, 

прищеплює основні навички, які необхідні для самозахисту і рукопашного 

бою [4]. 

Мета роботи – аналіз напрямків досліджень науковців щодо 

підготовки спортсменів у бойовому самбо.  

Результати дослідження. Питання підготовки спортсменів різної 

кваліфікації і віку в одноборствах, і, зокрема в самбо, розглядали в своїх 

працях низка дослідників, зокрема:  



- підготовка одноборців в бойовому самбо з використанням технічних 

засобів (Ішков А. В., 2004); 

- зміст і послідовність освоєння технічних прийомів спортсменами в 

бойовому самбо (Ушакова А. Ф., 2006); 

- тактико-технічна підготовка спортсменів до змагань з самбо (Боль А. А., 

2008); 

- техніко-тактичні дії в партері на прикладі бойового самбо (Волостних В. 

В., Ішков А. В., 2009); 

- удосконалення техніко-тактичної підготовки самбістів 11-12 років 

засобами спеціальних координаційних вправ з урахуванням вагових 

категорій (Кондаков А. М., 2010);  

- особливості підготовки одноборців в самбо з використанням технічних 

засобів (Багіров І. А.) [1];  

- дослідження базової техніки спортсменів високої кваліфікації в бойовому 

самбо (Горбунов А. В., Бобровський В. А., Бобровський А. В., 2015);  

- формування системи технічних дій самбістів на етапі початкової 

підготовки (Алексєєнко А. О., Кисленко Д. П., Юхно Ю. С., 2016);  

- особливості технічної підготовки юних самбістів з різним рівнем 

підготовленості (Алексєєнко А. О., Журавель О. В., Юхно Ю. О., 2016);  

- моделювання техніко-тактичних дій юнаків 14-15 років у бойовому самбо 

(Арменакян Н. А., 2016); 

- використання елементів самбо на уроках фізичної культури у 

старшокласників (Жидков І. В., 2017); 

- формування ударної техніки самбістів у віці 14-16 років (Добришев С.) [6]; 

- розробка методики виховання вольових якостей у самбістів 12-13 років 

(Васнін М. В., 2016) та інші.  

Досьогодні наукові розробки та практичні рекомендації в бойовому 

самбо носять одиничний характер. Ця проблема пов'язана з вибором 

оптимальних шляхів формування необхідного обсягу рухових дій, що 



визначають технічну підготовленість спортсмена; удосконаленням рівня 

розвитку специфічних рухових здібностей, що визначає фізичну 

підготовленість [7; 8], і, в даний час, вона набуває особливої актуальності 

[3]. 

Висновки. Аналіз спеціальної навчально-методичної літератури 

дозволив нам окреслити напрями досліджень науковців щодо підготовки 

спортсменів у бойовому самбо.  
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