
Віктор Саласенко,
К ір о в о гр ад сь к и й  д ер ж авн и й  
п ед аго г іч н и й  у н ів ер си тет  
ім ен і В о л о д и м и р а  В и н н и ч ен к а

ФОРМУВАННЯ ТЕХНІКО-ТАКТИЧНИХ УМІНЬ БОКСЕРІВ 
НА ЕТАПІ БАЗОВОЇ ПІДГОТОВКИ

Постановка проблеми. З р о зви тк о м  н ау к и  і зм ін о ю  стр у кту р и  т а  
м ето д и к и  в д о ск о н ал ен н я  тр ен у вал ьн и х  зан я т ь  з  б о ксу  в н аш  час 
в ід б у л о ся  п ід в и щ ен н я  р івн я  м о ж л и в о стей  сп о р тсм ен ів , щ о зр о б и л о  ц ей  
ви д  сп орту  б іл ьш  в и д о ви щ н и м  і п р и ваб л и ви м  [7].

Б о к с , я к  і ін ш і ви ди  сп орту , м ає  п р ям у  за л еж н іст ь  в ід  ф ізи ч н и х  
н аван таж ен ь , вп р ав , як і ви к о р и сто в у ю ть ся  з р ізн о ю  ін тен си вн істю , в 
зал еж н о ст і в ід  д ій , н ео б х ід н и х  д ля  к о ж н о го  окр ем о го  етап у  
п ід го то в к и  [6].

Згід н о  п о стан о в и  К аб ін ету  М ін істр ів  У к р а їн и  в ід  5 л и сто п а д а  2008  
р о к у  №  993 в гр у п ах  п о п ер ед н ь о ї б азо в о ї п ід го то вк и , а  сам е, в я к и х  
зд ій сн ю єть ся  п ід го то в к а  в и х о ван ц ів  до  тр ен у вал ьн и х  та  зм а га л ь н и х  
н аван таж ен ь , н ео б х ід н и х  д л я  д о сягн ен н я  ви со к и х  сп о р ти вн и х  
р езу л ь тат ів , п о ви н н е  заб езп еч у в ати сь  п ід в и щ ен н я  р івн я  ф ізи чн о ї 
п ід го то в к и  та  п о л іп ш ен н я  сп о р ти в н и х  р езу л ь тат ів  сп ортсм ен ів . Ф ізи чн і 
н ав ан таж ен н я , це р о б о та , як у  ви ко н у ю ть  м ’язи , щ о  є склад н и м  п р о ц есо м  
в заєм о д ії н ер в о в и х  та  гу м о р ал ьн и х  ф акто р ів  п р и  в ед у ч ій  рол і 
ц ен тр ал ьн о ї н ер в о в о ї систем и . О тж е зн ан н я  ф ізіології, а  сам е, розу м н е  
ви к о р и стан н я  за к о н о м ір н о стей  ф у н к ц іо н у ван н я  о р ган ізм у , й ого  о кр ем и х  
си стем , о р ган ів , тк ан и н  і кл іти н  є  н ео б х ід н о ю  ск л ад о в о ю  п ід го то вк и  
сп о р тсм ен а  [5].

П р о ан ал ізу в ав ш и  н ау к о в о -п ед аго г іч н у  л ітер ату р у  м и  п р и й ш л и  до 
ви сн о вк у , щ о  п р ави л ьн ість  н ад ан н я  сп ец іал ізо в ан о ї т а  за гал ь н о ї ф ізи чн о ї 
п ід го то в к и  у  п р о ц ес і сп ец іал ь н о ї тех н іч н о ї п ід го то вк и , з  у р ах у ван н ям  
ф із іо л о г іч н и х  за к о н о м ір н о стей  ф у н к ц іо н у в ан н я  орган ізм у , н а  основ і 
д ан и х  п р о т ік ан н я  б іо х ім іч н и х  р еакц ій , м о ж н а  п о к р ащ и ти  за  р ах у н о к  
вд о ск о н ал ен н я  тех н іч н и х  н ав и ч о к  й  у м ін ь  т а  д о в ед ен н я  їх  до  ви со ко го  
р івн я  м ай стер н о ст і [3].

Н а  осн о в і д ан о ї п р о б лем и  і б ула в и зн ач ен а  тема н ау к о во го  
д осл ід ж ен н я: « Ф о р м у ван н я  те х н ік о -так т и ч н и х  у м ін ь  б о ксер ів  н а  етап і 
б азо в о ї п ідготовки » .

Об’єктом д о сл ід ж ен н я  ви зн ач ен о  п р о ц ес  в д о ск о н ал ен н я  
тех н іч н и х  у м ін ь  т а  н ав и ч о к  б о к сер ів  н а  етап і б азо в о ї п ідготовки .

Мета п о л ягає  в тео р ети ч н о м у  о б ґр у н ту ван н і т а  ек сп ер и м ен тал ь н ій  
п ер ев ір ц і м ето д и к и  н ав ч ан н я  б о ксер ів  н а  етап і б азо в о ї п ідготовки .
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Т е х н іч н а  п ід го то в к а  сп о р т см ен а  п ер ед б ач ає  н ав ч ан н я  й ого  тех н іц і 
ви к о н ан н я  р у х ів  і д ій , я к  засо б у  сп о р ти в н о ї б о р о тьб и  й  д о в ед ен н я  їх  до 
н ео б х ід н о го  сту п ен я  д о ско н ал о сті. У  п р о ц ес і сп ец іал ь н о ї тех н іч н о ї 
п ід го то в к и  б о к сер  в и в ч ає  б іо м ех ан іч н і зак о н о м ір н о ст і ру х ів  і д ій , 
п р ак ти ч н о  о сво ю є тех н ік у  п ер есу ван н я , у д ар ів , зах и ст ів , к о н тр у д ар ів  у  
п о вн ій  їх н ій  в заєм о д ії й  к о о р д и н ац ії, н ад аю ч и  ц ьо м у  так ти ч н и й  
зм іст  [1].

Ф о р м у ван н я  тех н ік и  в к о ж н о го  б о к сер а  м ає  сво ї о со б ли во ст і, щ о 
зал еж ать  в ід  ш в и д к о ст і в и н и к н ен н я  в н ьо го  р у х о в и х  н ави ч о к , ф ізи ч н о ї 
п ід го то в л ен о ст і (го л о вн и м  ч и н о м , к о о р д и н ац ії й  ш в и д к існ о -си л о в и х  
як о стей ), ти п у  н ер в о в о ї си стем и  й  в о л ьо в и х  як о стей  (см іли вості, 
р іш у ч о ст і, у п ев н ен о ст і, в и тр и м к и  й  н ап о л егл и во ст і). Д о статн я  ф ізи ч н а  
п ід го то в л ен ість  у  зм агал ь н и й  п ер іо д , є  о д н ією  з го л о в н и х  завд ан ь  у  
спорті. Р ів ен ь  тех н іч н о ї п ід го то в к и  б о к сер а  є о сн о вн и м  к о м п о н ен то м  у  
ф о р м у ван н і ін д и в ід у ал ьн о ї м ан ер и  бою . Ч и м  в и щ и й  тех н іч н и й  клас  
боксер а , ти м  яск р ав іш е  п р о яв л яєть ся  й о го  ін д и в ід у ал ьн ість  у  п ер іо д  
зм аган ь  [4].

Д л я  о ц ін ки  еф ек ти вн о ст і в п р о вад ж ен о ї п р о гр ам и  з б о ксу  н ам и  
б ули  засто со в ан і п ед аго г іч н і спостер еж ен н я . Д ан и й  м ето д  д о сл ід ж ен н я  
в и ко р и сто в у в ав ся  н ам и  п р о тяго м  1,5 р о к у  в п р о ц ес і н ав ч ал ь н о - 
тр ен у вал ьн и х  зан ять  з боксу , щ о  п р о в о д и л и ся  в гр у п ах  п о п ер ед н ьо ї 
б азо в о ї п ід готовки . С п о стер ігаю ч и  з а  ви ко н ан н я м  р у х о в и х  завд ан ь , н ам и  
був  п р о в ед ен и й  анал із  я к  тех н ік и  в ц іл о м у , т а к  і п о  ч асти н ах , ви явл я ю ч и  
п о м и л к и  і н едол іки .

У  н аш и х  д о сл ід ж ен н ях  ц ей  м ето д  в и ко р и сто в у в ав ся  я к  м ето д  
п ед аго г іч н о го  к о н тр о л ю  з а  х о д о м  тр ен у вал ьн о го  п р о ц есу , з а  
еф ек ти вн істю  б іо м ех ан іч н о го  ко н тр о л ю  тех н ік и  в и ко н ан н я  б азо ви х  
вп р ав  п ід  вп л и во м  за п р о гр ам о в ан и х  тр ен у вал ьн и х  н аван таж ен ь , як і 
заб езп еч у ю ть  п о зи ти в н у  д и н ам ік у  зм ін  сп ец іал ь н о ї п р ац езд атн о ст і, 
р івн я  тех н іч н о ї п ід го то вл ен о сті. П ри ц ьо м у  н ам и  б у л а  в и в ед ен а  
ек сп ер тн а  о ц ін к а  д ан о ї п рограм и . Ін к о л и  ек сп ер тн а  о ц ін к а  тех н ік и  
р ізн о м ан ітн и х  вп р ав , п ри  в м іл о м у  в и к о р и стан н і м ето д у  сп о стер еж ен н я , 
є  чи  не єди н и м  м ето д о м  о д ер ж ан н я  п о тр іб н о ї о б ’єк ти в н о ї ін ф орм ац ії.

Т есту в ан н я  м о то р и к и , а  та к о ж  р івн я  тех н іч н о ї п ід го то вк и  
д о зво л и л о  ви яви ти  р ів ен ь  р о зв и тк у  ф ізи ч н и х  я к о стей  і зд іб н о стей  ти х , 
щ о  зай м аю ться , т а  д и н ам ік и  їхн ьо го  р о сту  в п р о ц ес і зан ять , щ о  стало 
о сн о во ю  д л я  о ц ін ки  еф ек ти вн о ст і д ієво ст і за п р о п о н о в ан о ї п р о гр ам и  
тр ен у ван н я . У  н аш о м у  в и п ад к у  тест у ван н я  н о си л о  етап н и й  ви д  
к он тролю . З ап р о п о н о в ан і тести  ви м агал и  п р и  ви ко н ан н і п о к азати  
м ак си м ал ьн о  м о ж л и в и й  р у х о ви й  результат . О со б л и в ість  та к и х  тест ів  -  
ви со к и й  п си х о л о гіч н и й  н астр ій  с п о р т см е н а  н а  д о сягн ен н я  н ай в и щ и х  
результат ів .
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П р и  ство р ен н і п р о гр ам и  тест ів  був в р ах о ван и й  їх н ій  о б сяг  тест ів  
п о  ко ж н ій  із як о стей  спортсм ен ів : си лов і т а  ш в и д к існ о -си л о в і
п ар ам етр и , ви тр и в ал ість , гн у ч к ість  т а  к о о р д и н ац ій н і зд іб н о ст і, щ о 
о ц ін ю вал и сь  в к о м п л ек с і й  р езу л ь тати  зан о си л и ся  в п ротоколи .

З ап р о вад ж ен н я  ек сп ер и м ен тал ь н о ї м ето д и к и  н ав ч ан н я  бо ксер ів  
д о зво л и л о  н ам  д о сл ід и ти  о стато ч н у  р еак ц ію  о р ган ізм у  н а  зап р о п о н о в ан і 
тр ен у вал ьн і н аван таж ен н я , п р о ан ал ізу вал и  зм ін у  ф у н к ц іо н ал ь н и х  і 
ан тр о п о м етр и ч н и х  п о к азн и к ів , їх н ій  вп ли в  н а  р о зв и то к  тех н іч н и х  ум ін ь  
т а  н ав и ч о к  б о ксер ів  ек сп ер и м ен тал ь н о ї і к о н тр о л ьн о ї груп.

Т ак , н ап р и к ін ц і п ер ш о го  етап у  н ав ч ан н я  у  б о ксер ів  
ек сп ер и м ен тал ь н о ї гр у п и  в ід б у л о ся  зм ен ш ен н я  ч асто ти  п у л ьсу  н а
6 .9  % ,а  н а  п о ч атк у  д р у го го  — н а  9 ,7  %  і н ап р и к ін ц і д о сл ід ж ен н я  н а
13.9 %  зн и зи л ася  ч асто та  д и х ан н я , в ід п о в ід н о  н а  27 ,8  % , 33,3  %  і 38 ,9  %. 
П о в ер н ен н я  п у л ьсу  до  н о р м и  в ід б у в ал о ся  ш ви д ш е в и х ід н и х  п о к азн и к ів  
н а  0 ,5  хв. т а  0 ,6  хв. С и сто л іч н и й  ти с к  п р ак ти ч н о  не зм ін и вся . 
Д іасто л іч н и й  ти с к  н ап р и к ін ц і д о сл ід ж ен н я  зн и зи в ся  н а  18,6 %  н а  
в ід м ін у  в ід  в и х ід н и х  вели чин . П у л ьсо в и й  ти ск  зр іс  в ід п о в ід н о  н а  17,5 %  
і 21 ,0  % , щ о  в к азу є  н а  зб іл ьш ен н я  сер ц ево го  ви ки д у  п ід  вп ли во м  
тр ен у вал ьн о го  н аван таж ен н я . У сі п о зи ти в н і зм ін и  були  стати сти чн о  
д остов ірн і. О тр и м ан і д ан і д аю ть  м о ж л и в ість  ствер д ж у вати  п ро  
п ід в и щ ен н я  п р ац езд атн о ст і б о ксер ів  т а  п ер еваги  д ан о ї м ето д и ки  
н авчанн я.

С ер ед н і д ан і д ея к и х  ан тр о п о м етр и ч н и х  і ф у н к ц іо н ал ьн и х  
д о сл ід ж ен ь  у  б о к сер ів  ек сп ер и м ен тал ь н о ї і к о н тр о л ьн о ї груп  п о казу ю ть , 
щ о  п ід  вп л и во м  тр ен у в ал ь н и х  н ав ан таж ен ь  н а  зан я ття х  за  
зап р о п о н о в ан о ю  н ам и  м ето д и к о ю  зр іст  у  б о ксер ів  експ ер и м ен тал ь н о ї 
гр у п и  м ав  тен д ен ц ію  до  н езн ач н о го  зб іл ьш ен н я , а  в а га  зн и ж у в ал ася  і 
стаб іл ізу вал ася . Ц е  д у ж е  істо тн о , т о м у  щ о н ая вн ість  в аго в и х  к атего р ій  у  
бо ксі зм у ш у є сп о р тсм ен ів  п о ст ій н о  стеж и ти  з а  п ід тр и м к о ю  «бой ово ї»  
ваги  у  в и зн ач ен и х  м еж ах , щ о  ств о р ю є д еяк у  п си х о л о гіч н у  н ап р у ж ен ість . 
А  п ер ев ага  в зр о ст і н ад  су п ер н и ко м  ств о р ю є д еяк і п ер ед у м о ви  д л я  б іл ьш  
у сп іш н о го  вед ен н я  б о ю  (осо б л и во  н а  д ал ек ій  і сер ед н ій  ди стан ц іях ). 
Т ак і ж  тен д ен ц ії сп о стер ігал и ся  й  у  к о н тр о л ьн ій  гр у п і сп о р тсм ен ів , але 
були  д о сягн у т і з а  б іл ьш  тр и в ал и й  час.

Д и н ам іка  си ли  м ’яз ів  п р ав о ї ки ст і в ек сп ер и м ен тал ь н ій  гр у п і 
б о к сер ів  зб іл ьш у в ал ася  в ід  етап у  до  етап у  і ск л ал а  14,3 % , 20 ,6  %  і
23 ,8  %  в ід  ви х ід н о го  п о к азн и к а , л ів о ї — 10,7 % , 16,1 %  т а  23 ,2  %. У  
б о к сер ів  к о н тр о л ьн о ї гр у п и  д и н а м ік а  зм ін и  си ли  м ’я з ів  п р ав о ї і л іво ї 
к и ст і ви гл я д ає  так: 3 ,5  % , 10,5 % , 14 %  і 4 ,3  % , 19 % , 23 ,4  % , але  це 
н и ж ч е  р езу л ьтат ів  б о к сер ів  ек сп ер и м ен тал ь н о ї групи .

П р о  п ід в и щ ен н я  за гал ь н о ї в и тр и в ал о ст і м о ж н а  су д и ти  по 
п о л іп ш ен н ю  п о к азн и к ів  у  б ігу  н а  1500 м , п ро  ви б у х о ву  си л у  н іг  — по 
п о л іп ш ен н ю  р езу л ьтату  в стр и б к ах  у  довж и ну . Т ак і в п р ави , я к  зги н ан н я
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і р о зги н ан н я  рук  в у п о р і л еж ач и , п ід тягу в ан н я  н а  п ер ек л ад и н і, ж и м  
ш тан ги  х ар ак тер и зу ю ть  си л у  м ’я з ів  р у к  і вер х н ь о го  п л еч о в о го  пояса. 
П о л іп ш ен н я  ц и х  п о к азн и к ів  св ід чи ть  п ро  п р и р іст  сили , я к  о д н ого  з 
н ай в аж л и в іш и х  ф ізи ч н и х  я к о стей  боксер ів . Р езу л ьтат  у  ш то вх ан н і я д р а  
т а к о ж  п окращ и вся .

В и х о д я ч и  з ц ьо го  м о ж н а  зр о б и ти  в и сн о в о к  п ро  зб іл ьш ен н я  
в и б у х о во ї си ли  рук , н іг  і ту л у б а  б о к сер ів  ек сп ер и м ен тал ь н о ї групи . 
М ак си м ал ьн и й  у д ар н и й  тем п , щ о х ар ак тер и зу є  к іл ьк ість  н ан есен и х  
у д ар ів  з а  2 х в и л и н и , зр іс  у  сер ед н ьо м у  н а  1,7 % , щ о  св ід ч и ть  про 
п о д ал ьш и й  р о зв и то к  ш в и д к о ст і у д ар ів , сп ец іал ьн о ї в и тр и в ал о ст і, 
н ар о щ у в ан н я  тем п у  б о й о в и х  дій . П о к р ащ и вся  і к о еф іц ієн т  еф ек ти вн о ст і 
б о й о в и х  д ій  (су м а  к о еф іц ієн т ів  зах и сту  й  атаки ), щ о  є о сн овн и м  
к р и тер ієм  тех н ік о -так т и ч н о ї і п си х о ф ізи ч н о ї п ід го то вл ен о сті.

С у б ’єк ти вн і п о к азн и к и  п р ац езд атн о ст і, ф ізи ч н о го  стан у , н астр о ю , 
ак ти вн о ст і, б аж ан н я  тр ен у вати ся  то щ о  б ули  о тр и м ан і з а  р ах у н о к  
засто су в ан н я  со ц іо л о г іч н и х  м ето д ів  д о сл ід ж ен н я  (о п и ту ван н я , 
ан к ету ван н я , бесіда). Р езу л ьтати  о п и ту ван ь  і ан кет  д о сл ід ж у в ан и х  
в к азу ю ть  н а  в ід су тн ість  с у б ’єк ти в н и х  о зн ак  стом лен н я: вто м а , як  
п р ави л о , п р о х о д и л а  в п ер ш и х  го д и н ах  п ісля  тр ен у ван ь  і зм агал ь н и х  боїв, 
н е  було  ск ар г  н а  п ер етр ен о ван ість , б о л ьо в і в ід ч у ття , п си х о л о гіч н е  
п ер ен аван таж ен н я .

Н ай в аж л и в іш и м  і н ай в и р азн іш и м  п о к азн и к о м  є ви сту п и  
сп о р тсм ен ів  у  зм аган н ях , щ о  д аю ть  м о ж л и в ість  б о к сер у  в и яви ти  себе, 
п о к азати  всі к р ащ і як о ст і, н ад  р о зви тк о м  як и х  в ін  завзято  п р ац ю в ав  у  
п р о ц ес і тр у д о м істк о го  тр ен у вал ьн о го  процесу . В  експ ер и м ен тал ь н ій  
гр у п і з а  р езу л ь татам и  ви сту п ів  у  зм аган н я х  р ізн о го  р івн я  з 30 ч о л о в ік  
д о сл ід ж у в ан и х , з а  п ер іо д  ек сп ер и м ен ту , 26  б о ксер ів  п ід ви щ и л и  свою  
сп о р ти вн у  к в ал іф ік ац ію , щ о  склало  83 ,9  %. З 30 б о к сер ів  к о н тр о л ьн о ї 
гр у п и  л и ш е 13 п ід ви щ и л и  св ій  р о зр яд  н а  б іл ьш  ви со ки й , щ о  склало  
46 ,5  %.

Висновки. А н ал із  д и н ам ік и  ф у н к ц іо н ал ьн и х  і ан тр о п о м етр и ч н и х  
п о к азн и к ів , м ед и ч н и х  д о сл ід ж ен ь , п ед аго г іч н и х  сп о стер еж ен ь , 
с у б ’єк ти в н и х  о ц ін о к , р езу льтат ів  в и сту п ів  у  зм аган н я х  б оксер ів  
ек сп ер и м ен тал ь н о ї і к о н тр о л ьн о ї гр у п  д о зв о л яю ть  к о н стату в ати  
д о сто в ір н і п о л іп ш ен н я  тех н іч н и х  у м ін ь  т а  н ав и ч о к  як о стей , щ о  св ід чи ть  
п ро  еф ек ти вн ість  зап р о п о н о в ан о ї н ам и  м етоди ки .

П о р ів н ян н я  д в о х  тр ен у вал ьн и х  м ето д и к  б о к сер ів  к о н тр о л ьн о ї й 
ек сп ер и м ен тал ь н о ї груп , щ о  в ід р ізн яю ть ся  сти сл істю  зан ять , о б сяго м  і 
ін тен си в н істю  н аван таж ен н я , р ізн о м ан ітн істю  засто со в у в ан и х  засо б ів  
н ао ч н о  п о к азал о  д о ц іл ьн ість  в п р о вад ж ен н я  ін н о вац ій н и х  м ето д и к  
н ав ч ан н я  у  тр ен у вал ьн и й  процес.

З а п р о п о н о в ан а  м ето д и к а  р о зв и тк у  тех н іч н и х  у м ін ь  т а  н ав и ч о к  
б о к сер ів  д о зв о л я є  р ек о м ен д у в ати  її д л я  ш и р о ко го  к о л а  ф ах івц ів ,
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тр ен ер ів , а  т а к о ж  ти х , х то  сам о ст ій н о  зай м ається  і в и вч ає  бокс, т а  
го ту ється  до  в ід п о в ід ал ьн и х  зм агань .
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О лександр Бур’яноватий,
К ір о в о гр ад сь к и й  д ер ж авн и й  
п ед аго г іч н и й  у н ів ер си тет  
ім ен і В о л о д и м и р а  В и н н и ч ен к а

ВПЛИВ ОБЕРТАЛЬНОГО НАВАНТАЖЕННЯ НА 
ФУНКЦІОНАЛЬНИЙ РІВЕНЬ ПРОЯВУ ВІДТВОРЕННЯ 

ВЕЛИЧИНИ ЗУСИЛЛЯ У СТУДЕНТІВ ВІДДІЛЕННЯ
КУЛЬОВОЇ СТРІЛЬБИ

Постановка проблеми. В ід тв о р ен н я  в ел и ч и н и  зу си л л я , щ о 
р о зв и вається  (В В З Р ) — ц е  к о м п л ек сн а  ф із іо л о г іч н а  х ар ак тер и сти к а , я к а  
д ає  зм о гу  в и зн ач и ти  то ч н ість  н е р в о в о -м ’я зо в о го  в ід ч у ття  [2], яке  
в и н и к ає  в н асл ід о к  п о д р азн ен н я  в ести б у л яр н о го  апарату . П р и  зб у д ж ен н і 
в ести б у л яр н о го  ан ал ізато р а  ви н и к аю ть  со м ати ч н і р еак ц ії (н а  о сн ов і 
в ести б у л о -сп и н ал ь н и х  н ер в о в и х  з в ’язк ів ), щ о  сп р и яю ть  п ер ер о зп о д іл у  
то н у су  м ’яз ів  і п о ст ій н ій  п ід тр и м ц і р івн о ваги  т іл а  в п ростор і. В о н и  
зд ій сн ю ю ть ся  з а  у ч астю  р у х о в и х  ц ен тр ів  сто в б у р а  м озку , м о зо ч к а , 
та л ам у с а  т а  п о ст  ц ен тр ал ьн о ї зв и ви н и  ко р и  в ел и к и х  п івку ль , де 
у св ід о м л ю єт ься  о р ієн тац ія  у  п ростор і. П о д р азн ен н я  о то л іто во го  ап ар ату  
гал ьм у є  п р о яв и  н істагм у  і ак ти ву є  р еф л ек си  п о п ер еч н о  п о см у го в ан и х  
м 'я з ів . Ф о р м у ван н я  в ести б у л яр н о го  ап ар ату  у  д ітей  зак ін ч у ється  р ан іш е  
в ід  ін ш и х  ан ал ізатор ів . У  н о в о н ар о д ж ен о ї д и ти н и  ц ей  орган  ф у н к ц іо н у є  
м ай ж е  т а к  сам о , як  і у  д о р о сл о ї лю д и н и . Т р ен у в ан н я  р у х о в и х  як о стей  у
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