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ДІАГНОСТИКА ПСИХІЧНОГО СТАНУ СТУДЕНТОК 
ВІДДІЛЕННЯ ПІДВИЩЕННЯ СПОРТИВНОЇ 

МАЙСТЕРНОСТІ З  ВОЛЕЙБОЛУ

Постановка проблеми. В о л ей б о л  в и м агає  сп ец и ф іч н о  
п си х о л о гіч н о го  св о єр ід н о го  п р о яву  сен со р н и х  і во л ьо в и х  п р о ц ес ів  т а  
ф у н кц ій  во л ей б о л іста . В о л ей б о л  я к  с п о р т и в н а  гр а  х ар ак тер и зу єть ся  
в ел и к о ю  ем о ц ій н о ю  н аси ч ен істю ,то м у  п си х о л о г іч н а  п ід го то в к а  д уж е 
важ ли ва.
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В и в ч ен н я  п си х о л о гіч н и х  о со б л и в о стей  д іял ьн о ст і в о л ей б о л іст ів  
д ає  м о ж л и в ість  ви зн ач и ти  й  у то ч н и ти  коло  завд ан ь  і їх н ій  зм іс т  у  
п си х о л о гіч н ій  п ід го то в ц і,п ід  я к о ю  сл ід  р о зу м іти  п р о ц ес  засв о єн н я  
сп ец іал ь н и х  п си х іч н и х  та  м о р ал ьн о -в о л ьо в и х  я к о стей ,як і м аю ть  
су ттєви й  вп л и в  н а  р івен ь  сп о р ти в н и х  д о сягн ен ь  у  волей бол і. 
П си х о л о г іч н а  п ід го то вк а  у  в о л ей б о л і м ає  д ва  в ід н о сн о  сам о стій н і 
а сп ек ти :п ід го то в к а  окр ем о  в зято го  сп о р тсм ен а  і п ід го то в к а  к о м ан д и  [3].

З м ето ю  р еал ізац ії р у х о в и х  зд іб н о стей  і д л я  р о зв и тк у  р езер в н и х  
м о ж л и в о стей  о р ган ізм у  сп о р тсм ен у  н ео б х ід н о  п си х о л о гіч н о  го ту в ати ся  
у м о в  сп о р ти в н о ї д іяльн ості. В се  те ,щ о  було  в ід п р ац ьо ван о  і н ако п и чен о  
у  п р о ц ес і н ав ч ан н я  і тр ен у ван н я  у п р о д о в ж  м іся ц ів  або  р ок ів , м о ж е  бути  
р о згу б л ен о  у  л іч ен і х в и л и н и ,а  д еко л и  і сек у н д и  п ер ед  стар то м  або в х о д і 
гри . О р ган ізац ія  п си х о л о гіч н о ї п ід го то в к и  до зм агал ь н о ї д іял ьн о ст і 
п о в и н н а  бути  сп р я м о в ан а  н а  ф о р м у ван н я  в л асти в о стей  і як о стей  
о со б и сто ст і і п си х іч н и х  стан ів ,як и м и  о б у м о в л ен а  у сп іш н ість  і 
стаб іл ь н ість  д ан о ї д іял ьн о ст і [4].

П си х о л о г іч н а  п ід го то в к а  в о л ей б о л іст ів  д у ж е  в аж л и в а  п ід  ч ас  гри , 
то м у  щ о сп о р тсм ен , в  п ер ш у  чергу , п о ви н ен  к о н тр о л ю в ати  вл асн і 
ем о ц ії,у п р ав л яти  стр есо ви м  стан о м ,а  т а к о ж  п ід тр и м у вати  к о ж н о го  ч лен а  
к о м ан д и , н е  зв аж аю ч и  н а  оточую чи х . К о н тр о л ь  ем о ц ій  — од и н  із 
го л о в н и х  елем ен тів  п си х о л о г іч н о ї п ід го то в л ен о ст і,в аж л и в и й  асп ект  
у сп іш н о го  п р о яв у  р еал ьн и х  м о ж л и в о стей  сп ортсм ен а. Ч и м  б ільш е 
сп о р тсм ен  зд ат ен  к о н тр о л ю в ати  сво ї ем о ц ії,ти м  кр ащ е й о м у  в д асться  
п о к азати  м ак си м ал ьн о  м о ж л и в и й  результат . Н е  зв аж ати  на 
в б о л ів ал ьн и к ів  (їхн ю  п о в ед ін к у  і в и гу ки ), т р еб а  бути  п си х о л о гіч н о  
н ал аш то в ан и м  і ц іл есп р ям о в ан и м  н а  д о ся гн ен н я  п о став л ен и х  
завд ан ь  [1].

В и х о д я ч и  з  о зн ач ен и х  ч и н н и к ів ,м о ж н а  ствер д ж у вати ,щ о  
п си х о л о гіч н а  п ід го то в к а  у  тр ен у вал ьн о м у  п р о ц ес і в о л ей б о л іст ів  є 
в аж л и в о ю  склад о во ю  сп о р ти в н о ї п ід го то вк и ,щ о  о б у м о в л ю є р івен ь  
сп о р ти в н и х  д о сягн ен ь  т а  результатів .

Аналіз останніх досліджень і публікацій. У  д о сл ід ж ен н ях  
С .М . В о р о п ая  [3] в и зн ач ен і о сн о вн і сп ец и ф іч н і п си х о л о гіч н і 
х ар ак тер и сти к и  та  п р о б л ем и  м о ти в ац ії у  тр ен у вал ьн ій  та  зм агал ь н ій  
д іял ьн о ст і во л ей б о л іст ів ,як і вар то  в р ах о ву в ати  д л я  зб ер еж ен н я  й 
п ід в и щ ен н я  м оти вац ії.

Ф ах івц і Е. Н . Г о гу н о в  т а  Б. И . М ар ть я н о в  [4] п о д іл яю ть  
п си х о л о гіч н у  п ід го то в к у  в о л ей б о л іст ів  н а  п си х о л о гіч н у  п ід го то вк у  
тр е н ер а  і сп ортсм ен а. У  сво ю  чергу , о зн ач ен і ф ах івц і вваж аю ть , щ о 
п си х о л о гіч н а  п ід го то вк а  в о л ей б о л іста  п о в и н н а  зд ій сн ю в ати ся  за  
н асту п н и м и  н ап рям кам и : п си х о л о гіч н а  п ід го то в к а  до  тр и в ал о го
тр ен у вал ьн о го  п р о ц есу , за гал ь н а  п си х о л о гіч н а  п ід го то вк а  до  зм аган ь ,
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к о р екц ія  п си х іч н и х  стан ів  н а  зак л ю ч н о м у  етап і п ід го то в к и  до  зм аган ь , 
сп ец іал ь н а  п ід го то в к а  до к о н к р етн о го  зм аган н я .

Н ау ко в ец ь  Ю . Н . К л ещ ев  [6] ствер д ж у є , щ о  у  п си х о л о гіч н ій  
п ід го то в ц і в о л ей б о л іст ів  вар то  ви вч ати  п р и й о м и  сам о р егу л яц ії 
ем о ц ій н и х  стан ів . П р о ц ес  н ав ч ан н я  тр и в ає  н е  м ен ш е 2-3  м ісяц ів . Існ у є  
д в а  ви ди  труд н ощ ів : о б ’єк ти вн і (зу м о вл ен і о со б л и в о стям и  гр и ) і 
с у б ’єк ти вн і (п о в ’я за н і з о со б л и в о стям и  сп о р тсм ен а).Ф ах ів ц ем  ви зн ач ен і 
о сн о вн і в о л ьо в і як о ст і, як и м и  п о ви н ен  в о л о д іти  волей б ол іст : 
ц іл есп р ям о в ан ість  і н ап о л егл и в ість , в и тр и м к а  і с ам о вл ад ан н я , р іш у ч ість  
і см іл и в ість , ін іц іати вн ість  і д и сц и п л ін о ван ість . Б ез  о зн ач ен и х  в о л ьо ви х  
як о стей  д о сягти  ви со к и х  р езу л ь тат ів  у  сп о р т і п р ак ти ч н о  н ем ож ли во .

Н а  д у м к у  А . В. Б е л я е в а  і М . В. С ав и н а  [2] у  п си х о л о гіч н ій  
п ід го то в ц і в о л ей б о л іст ів  важ л и в и м и  к о м п о н ен там и  є ст ій к ість  п си х ік и  
т а  к о н ц ен тр ац ії уваги . Ц і к о м п о н ен ти  є о сн о вн и м и  п ри  в ід б о р і у  
ком анди .

О тж е, анал із  л ітер ату р н и х  д ж ер ел  п ід тв ер д и в  ак ту ал ьн ість  тем и  
н аш о го  д о сл ід ж ен н я  щ о д о  в и вч ен н я  т а  д іагн о сти к и  п си х іч н о го  стан у  
волей б ол іст ів .

Мета дослідження -  зд ій сн и ти  д іагн о сти к у  п си х іч н о го  стан у  
сту д ен то к  в ід д іл ен н я  п ід в и щ ен н я  сп о р ти в н о ї м ай стер н о ст і (П С М ) з 
в о л ей б о л у  К ір о в о гр ад сь к о го  д ер ж авн о го  п ед аго г іч н о го  у н ів ер си тету  
ім ен і В о л о д и м и р а  В и н н и чен ка.

М ет оди дослідж ення:
1. А н ал із  н ау к о в о ї т а  н ав ч ал ь н о -м ето д и ч н о ї л ітератури .
2. П си х о л о гіч н е  тестуван н я .
3. П едаго г ічн и й  експ ерим ен т.
4. М ето д и  м атем ати ч н о ї статисти ки .
Організація дослідж ення. У  д о сл ід ж ен н і п р и й м ал и  у ч асть  10 

сту д ен то к  ф аку л ьтету  ф ізи ч н о го  в и х о ван н я ,як і тр ен у ю ться  у  в ід д іл ен н і 
П С М  з волей болу . В ік  во л ей б о л істо к  17 -  23 роки . К іл ьк ість  н авч ал ьн о - 
т р ен у вал ьн и х  зан ять  н а  ти ж д ен ь  -  3. Т р и в ал ість  к о ж н о го  зан я т тя  -  2 
годи н и .

Виклад основного матеріалу. У  х о д і п си х о л о гіч н о го  тесту ван н я  
б уло  в и зн ач ен о  стан  тр и в о ги  т а  д еп р ес ії, ти п  тем п ер ам ен ту  (п и тальн и к  
А й зен к а), р ів ен ь  сам о о ц ін к и  сп о р т см ен а  т а  й ого  ставл ен н я  до  трен ера . 
З а  д о п о м о го ю  м ето д ів  м атем ати ч н о ї стати сти к и  б ули  о п р ац ьо ван і 
о тр и м ан і результати .

А н ал ізу ю ч и  стан  тр и в о ги  т а  д еп р ес ії с ту д ен то к -в о л ей б о л істо к , м и  
ви зн ач и л и , щ о  в ц іл о м у  во н и  м аю ть  гар н и й  п си х іч н и й  стан  
(д іагн о сти ч н и й  к о еф іц ієн т  б іл ьш е + 1 ,2 8 ), як и й  св ід чи ть  п ро  в ід су тн ість  
ви р аж ен о ї п си х іч н о ї н ап р у ги , тр и в о ж н о ст і і депресії.

В и к о р и сто в у ю ч и  п и тал ьн и к  А й зен к а , м и  в и зн ач и л и  ти п  
т ем п ер ам ен ту  к о ж н о ї сту д ен тки -во л ей б о л істки :
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•  М ар ти н ен к о  М . — х о л ер и к -ек ст р ав ер т  (в ід кр и та , 
к о м у н ік аб ел ьн а , л егк о  п р и сто со в у ється  до  зм ін );

•  П р о к о п ч у к  О. — х о л ер и к -ек ст р ав ер т  (в ід к р и та ,ко м у н ікаб ел ьн а , 
л егк о  п р и сто со в у єть ся  до  зм ін );

•  Д ави д ен к о  А . — ф л егм ати к -ін тр о в ер т  (зам кн ен а , важ ко
п р и сто со в у єть ся  до  зм ін );

•  Х о р у н ж а  А. — х о л ер и к -ам б ів ер т  (п о єд н у є  у  со б і р и си  ін тр о в ер та  
і ам б івер та , сп ілку ється , ко л и  це п отр іб н о);

•  Р е зч и к о в а  Т. — х о л ер и к -ек ст р ав ер т  (в ід кри та , ко м у н ік аб ел ьн а , 
л егк о  п р и сто со в у єть ся  до  зм ін );

•  Б и к а н о в а  Л . — х о л ер и к -ін тр о в ер т  (зам кн ен а , важ ко
п р и сто со в у єть ся  до  зм ін );

•  Х м и л ен к о  А . — м ел ан х о л ік -ін тр о в ер т  (зам кн ен а , важ ко
п р и сто со в у єть ся  до  зм ін );

•  Г р о сс  І. — х о л ер и к -ам б ів ер т  (п о єд н у є в соб і р и си  ін тр о в ер та  і 
ек стр авер та , сп ілк у ється , к о л и  ц е  п отр іб н о);

•  Н еу м и в ак о  А . — х о л ер и к -ек ст р ав ер т  (в ід кр и та , ко м у н ік аб ел ьн а , 
л егк о  п р и сто со в у єть ся  до  зм ін );

•  С л о б о д я н н и к  І. — ф л егм ати к -ам б ів ер т  (п о єд н у є  в соб і ри си  
ек стр ав ер т а  т а  ін тр о вер та ,сп іл ку ється , к о л и  це п отр ібн о .

О тж е, 70 %  сту д ен то к  в ід д іл ен н я  П С М  з в о л ей б о л у  м аю ть  ти п  
тем п ер ам ен ту  — холери к . Н а  н аш  п огляд , ц ей  ф акт  ц іл к о м  зако н о м ір н и й , 
й ого  м о ж н а  п о ясн и ти  сп ец и ф ік о ю  тр ен у вал ьн и х  і зм агал ь н и х  
н ав ан таж ен ь  у  вол ей б о л і. А д ж е  в о сн о в н о м у  п ер ев аж аю ть  н ав ан таж ен н я  
ш ви д к існ о го  і ш ви д к існ о -си л о в о го  « в и б у х о во го »  х арактеру . 2 0 %  
сту д ен то к -в о л ей б о л істо к  м аю ть  ти п  тем п ер ам ен ту  — ф л егм ати к  і 10 %  — 
м елан хол ік .

У  п о д ал ьш о м у  д о сл ід ж ен і був п р о в ед ен и й  тест  н а  в и зн ач ен н я  
р івн я  сам о о ц ін к и  вс іх  во л ей б о л істо к  ком анди . Н а  о сн о в і о тр и м ан и х  
р езу л ьтат ів  м о ж н а  ствер д ж у вати , щ о  р івен ь  сам о о ц ін к и  — ад ек ватн и й  з 
тен д ен ц ією  до зави щ ен н я , п ро  щ о  св ід чать  к о еф іц ієн ти  — С О + (0 ,7 5 -0 ,5 1 ) 
і С О -(0 ,2 6 -0 ,4 9 ). Д ан и й  р івен ь  сам о о ц ін к и  х ар ак тер и зу єть ся  п о зи ти вн и м  
ставл ен н ям  сту д ен то к  до себе , сам о п о ваго ю  т а  в ід ч у ттям  в л асн о ї 
гідн ості.

Н асту п н е  п си х о л о гіч н е  тесту ван н я  п р о в о д и л о ся  з  м ето ю  
в и зн ач ен н я  ставл ен н я  сп о р тсм ен о к  до тр ен ер а ,б у л о  о тр и м ан о  н асту п н і 
результати :

•  Г  н о сти ч н и й  к о м п о н ен т  — 6-8 б ал ів  — ви со к и й  р івен ь  (тр ен ер  д ля  
сп о р тсм ен о к  к о м п етен тн и й  сп ец іал іст , як о м у  во н и  п о в н істю  д ов іряю ть).

•  Е м о ц ій н и й  к о м п о н ен т  — 4-5  б ал ів  — сер ед н ій  р івен ь
(сп о р тсм ен к и  в ц іл о м у  си м п ати зу ю ть  тр ен ер у , але є о к р ем і ри си , як і їм  
н е  п о д о б аю ться).
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•  П о в ед ін к о в и й  к о м п о н ен т  — 6-8  б ал ів  — ви со к и й  р івен ь  (тр ен ер  
д о б р е  зн а є  сп о р тсм ен о к , у в аж н и й  до  ко ж н о ї, в и м о гл и ви й  і 
справедл и ви й ).

О тж е, сп о р тсм ен к и  в важ аю ть  свого  тр е н ер а  к о м п етен тн и м  
ф ах івц ем , як о м у  во н и  д о в ір яю ть  т а  си м п ати зу ю ть . В о д н о ч ас , д еяк і ри си  
тр ен ер а , їм  не п о д о б аю ться . Т р ен ер  д о б р е  зн ає  сп о р тсм ен о к , у важ н и й , 
ви м о гл и ви й  т а  сп раведли ви й .

Висновки.
1. Т ео р ети ч н и й  анал із  і у за гал ь н ен н я  л ітер ату р н и х  д ж ер ел  дало  

зм о гу  в и вч и ти  за гал ь н і п р о б л ем и  п си х о л о гіч н о ї п ід го то вк и  
волей б ол іст ів .

2. А н ал із  стан у  тр и в о ги  т а  д еп р ес ії сту д ен то к -в о л ей б о л істо к  
п о к азав ,щ о  в о н и  м аю ть  гар н и й  п си х іч н и й  стан  (д іагн о сти ч н и й  
к о еф іц ієн т  б іл ьш е +  1,28).

3. В и зн ач аю ч и  ти п  тем п ер ам ен ту  сту д ен то к -в о л ей б о л істо к , м и  
з ’ясу в ал и , щ о  70  %  сп о р тсм ен о к  м аю ть  ти п  тем п ер ам ен ту  — х о л ер и к , 
2 0 %  —ф легм ати к  і 10 %  — м елан хол ік .

4. А н ал із  р ів н я  сам о о ц ін к и  во л ей б о л істо к  п о казав , щ о вс і в о н и  
м аю ть  ад ек ватн и й  р івен ь  сам о о ц ін к и  з  тен д ен ц ією  до  зави щ ен н я , п ро  щ о 
св ід ч ать  отр и м ан і к о еф іц ієн ти  — С О + (0 ,7 5 -0 ,5 1 ) і С О -(0 ,26 -0 ,49 ).

5. Р езу л ьтати  тесту ван н я , щ одо  ставл ен н я  сп о р тсм ен о к  до  тр ен ер а  
п о к азал и , щ о  вс і сту д ен тк и -в о л ей б о л істк и  м аю ть  ви со к и й  р івен ь  
гн о сти ч н о го  к о м п о н ен ту  (6-8  б ал ів ), сер ед н ій  р ів ен ь  ем о ц ій н о го  
к о м п о н ен ту  (4-5  б ал ів ) і ви со к и й  р ів ен ь  п о в ед ін к о в о го  к о м п о н ен ту  (6 
8  балів).

Т аки м  ч и н о м , д іагн о сти к а  п си х іч н о го  стан у  сту д ен то к  в ід д іл ен н я  
П С М  п о казал а , щ о  сп о р тсм ен к и  м аю ть  гар н и й  п си х іч н и й  стан , 
ад ек ватн и й  р івен ь  сам о о ц ін ки , п о зи ти вн е  в ід н о ш ен н я  до тр ен ер а  з 
в и со к и м  р івн ем  гн о сти ч н о го  і п о в ед ін к о в о го  ком п он ен тів .

Перспективи подальших досліджень у  д ан о м у  н ап р ям к у  
вб ач аєм о  у  в и вч ен н і п р о б л ем и  сп ец іал ьн о ї п си х о л о г іч н о ї п ід го то вк и  
сту д ен то к -в о л ей б о л істо к  до  зм а га л ь н о ї д іял ьн о ст і і в и вч ен н і п си х іч н и х  
стан ів  сп о р тсм ен о к  у  зм а га л ь н о м у  п ер іо д і р іч н о го  ц и к л у  п ід готовки .
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Олексій С тасенко,
К ір о в о гр ад сь к и й  д ер ж авн и й  
п ед аго г іч н и й  у н ів ер си тет  
ім ен і В о л о д и м и р а  В и н н и ч ен к а

ОБГРУНТУВАННЯ ЕТАПНОСТІ ПРОЦЕСУ НАВЧАННЯ 
ГІМНАСТИЧНИМ ВПРАВАМ

Постановка проблеми. Аналіз останніх досліджень і 
публікацій. О д н ією  з і сто р ін , ф ізи чн ого  ви х о ван н я , я к  і б у д ь-я к о го  
ін ш ого  п ед аго г іч н о го  п ро ц есу , є  н авч ан н я . У  д и д ак ти ц і н авч ан н я  
р о згл яд аю ть  я к  п р о ц ес  в за є м о п о в ’я зан о ї д іял ьн о ст і п ед а го га  т а  учня , 
сп р я м о ван и й  н а  н аб у ття  н о в и х  зн ан ь , у м ін ь  т а  н ави ч о к , а  та к о ж  н а  
р о зв и то к  р о зу м о в и х  і д у х о в и х  зд іб н о стей  учн ів .

Р ізн о м ан ітн і р у х о в і д ії ф о р м у ю ться  п р о тяго м  ж и ття  л ю д и н и  п ід  
д ією  б агатьо х  ф акто р ів , і п р о ц ес  їх  ф о р м у в ан н я  м о ж е  н аб у вати  р ізн ого  
характер у . О п ти м ізац ія  ц ьо го  п р о ц есу  д о сягаєть ся  в у м о в ах  
р ац іо н ал ьн о ї п о б у д о ви  н авчанн я . В н у т р іш н ю  л о г ік у  п р о ц есу  
ф о р м у ван н я  і вд о ск о н ал ен н я  р у х о в о ї д ії п р и й н ято  сх ем ати ч н о  п о д авати  
я к  п о сл ід о в н и й  п ер ех ід  в ід  зн ан ь  т а  у яв л ен ь  п ро  д ії до  вм ін н я  
ви к о н у в ати  їх , а  п о тім  в ід  у м ін н я  до  н ави ч к и  [6].

Г ім н а с т и к а  в си стем і ф ізи чн ого  ви х о ван н я  є од н и м  із 
н ай д о сту п н іш и х  д л я  ш и р о к о ї м аси  н асел ен н я  засо б о м  і м ето д о м  
р ізн о сто р о н н ьо го  ф ізи ч н о го , естети ч н о го  т а  д у х о вн о го  ви хован н я. 
Г ім н асти ч н і вп р ави  д о сту п н і д л я  д ітей  і д о р о сл и х  б у д ь-я к о го  в іку , статт і 
й  ф ізи ч н о ї п ід го то вл ен о сті. Г ім н асти к о ю  зай м аю ться  з д іть м и  в 
д о ш к іл ьн и х  у стан о в ах , сер ед н іх  і в и щ и х  н ав ч ал ь н и х  закл ад ах , п о б у т і т а  
н а  ви р о б н и ц тв і. П р и к л ад н і г ім н асти ч н і вп р ави  засто со в у ю ть ся  в 
п р о ф ес ій н ій  п ід го то вц і р ізн и х  сп ец іал ь н о стей  т а  в ій сь к о во ї слу ж б и  [4].

П р и  засто су в ан н і ф ізи ч н и х  в п р ав  як  засо б у  р о з в ’я зан н я  завд ан ь  
ф ізи ч н о го  ви х о ван н я  в и р іш ал ьн е  зн ач ен н я  м аю ть  ф орм и  і м ето д и  
о р ган ізац ії п ед аго г іч н о го  процесу . В  г ім н асти ц і істо р и чн о  ск л ал ася  ц іл а  
си с те м а  сп ец и ф іч н и х  м ето д ів  і п р и й о м ів  в и к о р и стан н я  ф ізи ч н и х  вп р ав ,
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