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Олексій С тасенко,
К ір о в о гр ад сь к и й  д ер ж авн и й  
п ед аго г іч н и й  у н ів ер си тет  
ім ен і В о л о д и м и р а  В и н н и ч ен к а

ОБГРУНТУВАННЯ ЕТАПНОСТІ ПРОЦЕСУ НАВЧАННЯ 
ГІМНАСТИЧНИМ ВПРАВАМ

Постановка проблеми. Аналіз останніх досліджень і 
публікацій. О д н ією  з і сто р ін , ф ізи чн ого  ви х о ван н я , я к  і б у д ь-я к о го  
ін ш ого  п ед аго г іч н о го  п ро ц есу , є  н авч ан н я . У  д и д ак ти ц і н авч ан н я  
р о згл яд аю ть  я к  п р о ц ес  в за є м о п о в ’я зан о ї д іял ьн о ст і п ед а го га  т а  учня , 
сп р я м о ван и й  н а  н аб у ття  н о в и х  зн ан ь , у м ін ь  т а  н ави ч о к , а  та к о ж  н а  
р о зв и то к  р о зу м о в и х  і д у х о в и х  зд іб н о стей  учн ів .

Р ізн о м ан ітн і р у х о в і д ії ф о р м у ю ться  п р о тяго м  ж и ття  л ю д и н и  п ід  
д ією  б агатьо х  ф акто р ів , і п р о ц ес  їх  ф о р м у в ан н я  м о ж е  н аб у вати  р ізн ого  
характер у . О п ти м ізац ія  ц ьо го  п р о ц есу  д о сягаєть ся  в у м о в ах  
р ац іо н ал ьн о ї п о б у д о ви  н авчанн я . В н у т р іш н ю  л о г ік у  п р о ц есу  
ф о р м у ван н я  і вд о ск о н ал ен н я  р у х о в о ї д ії п р и й н ято  сх ем ати ч н о  п о д авати  
я к  п о сл ід о в н и й  п ер ех ід  в ід  зн ан ь  т а  у яв л ен ь  п ро  д ії до  вм ін н я  
ви к о н у в ати  їх , а  п о тім  в ід  у м ін н я  до  н ави ч к и  [6].

Г ім н а с т и к а  в си стем і ф ізи чн ого  ви х о ван н я  є од н и м  із 
н ай д о сту п н іш и х  д л я  ш и р о к о ї м аси  н асел ен н я  засо б о м  і м ето д о м  
р ізн о сто р о н н ьо го  ф ізи ч н о го , естети ч н о го  т а  д у х о вн о го  ви хован н я. 
Г ім н асти ч н і вп р ави  д о сту п н і д л я  д ітей  і д о р о сл и х  б у д ь-я к о го  в іку , статт і 
й  ф ізи ч н о ї п ід го то вл ен о сті. Г ім н асти к о ю  зай м аю ться  з д іть м и  в 
д о ш к іл ьн и х  у стан о в ах , сер ед н іх  і в и щ и х  н ав ч ал ь н и х  закл ад ах , п о б у т і т а  
н а  ви р о б н и ц тв і. П р и к л ад н і г ім н асти ч н і вп р ави  засто со в у ю ть ся  в 
п р о ф ес ій н ій  п ід го то вц і р ізн и х  сп ец іал ь н о стей  т а  в ій сь к о во ї слу ж б и  [4].

П р и  засто су в ан н і ф ізи ч н и х  в п р ав  як  засо б у  р о з в ’я зан н я  завд ан ь  
ф ізи ч н о го  ви х о ван н я  в и р іш ал ьн е  зн ач ен н я  м аю ть  ф орм и  і м ето д и  
о р ган ізац ії п ед аго г іч н о го  процесу . В  г ім н асти ц і істо р и чн о  ск л ал ася  ц іл а  
си с те м а  сп ец и ф іч н и х  м ето д ів  і п р и й о м ів  в и к о р и стан н я  ф ізи ч н и х  вп р ав ,
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я к а  в к л ю ч ає  о со б л и в о ст і г ім н асти ч н о го  м ето д у , а  сам е: п о вто р н ість , 
р егл ам ен то в ан ість , суво р е  д о тр и м ан н я  п ев н о ї ф орм и  ру х ів  то щ о  [5; 7; 8].

П о н я ття  м ето д и к и  в те о р ії і м ето д и ц і г ім н асти к и  та  п р ак ти ч н ій  
р о б о т і о х о п л ю є су к у п н ість  засо б ів , м ето д ів  і м ето д и ч н и х  п р и й о м ів , як і 
х ар ак тер и зу ю ть  в ц іл о м у  ш л я х  р еал ізац ії о св ітн іх  або  в и х о вн и х  завдан ь. 
Д о ск о н ал о  о во л о д іти  в ел и к о ю  к іл ьк істю  р ізн о м ан ітн и х  вп рав , щ о 
в х о д ять  в ар сен ал  г ім н асти к и , м о ж л и во  л и ш е  за  у м о в и  до статн ьо  
ш ви д к о го  ф о р м у ван н я  і за к р іп л ен н я  р у х о в и х  н ави чок . Т о м у  у сп іх  в 
г ім н асти ц і б агато  в ч о м у  зал еж и ть  в ід  р ац іо н ал ьн о ї м ето д и к и  н авчанн я. 
М ето д и к а  н ав ч ан н я  г ім н асти ч н и м  вп р авам  б азу ється  н а  д еяк и х  
за гал ь н и х  засад ах , т о м у  п р и  в и вч ен н і вп р ав  сл ід  д о тр и м у в ати ся  
п р и н ц и п ів  д о сту п н о ст і та  ін д и в ід у ал ізац ії, си стем ати чн о ст і, н ао ч н о ст і і 
п р агн у ти  до то го , щ о б  у ч н і св ід ом о  й  акти вн о  о во л о д івал и  п р акти ч н и м  
м атер іал о м  [3].

О со б л и во  зн ач у щ о ю  д л я  р о зви тк у  н о в и х  п ід х о д ів  до  н ав ч ан н я  є 
з м ін а  ж и ттєв о ї р о л і зн ан ь  і п ізн ав ал ь н о -тв о р ч и х  м о ж л и в о стей  лю дини . 
П ер еб у д о в а  х ар ак тер у  н ав ч ан н я  зд ій сн ю ється , п ер ш  за  все , стосовн о  
т а к и х  й ого  су тн існ и х  х ар ак тер и сти к , я к  ц іл ьо в а  о р ієн тац ія  і х ар ак тер  
в заєм о д ії в н авч ал ьн ій  д іял ьн о ст і [1].

Н ау к о в і д о сл ід ж ен н я  о стан н іх  р о к ів  св ід чать , щ о  п р іо р и тето м  у  
п ед аго г іч н ій  п р ак ти ц і у тв ер д ж у єть ся  п о б у д о ва  н ав ч ан н я  в к о н тек ст і 
н еп ер ер в н о ї о св іти  і ств о р ен н я  д ля  у ч н ів  у м о в  о б р ан н я  н е  т іл ьки  
акти вн о ї, а  й  ін іц іати в н о ї п о зи ц ії у  н ав ч ан н і засо б ам и  д іалогу . З ав д ан н я  
в ч и тел я  п о л ягає  в то м у , щ о б  н а  о сн о в і н ая вн и х  в у ч н ів  зад атк ів  і 
зд іб н о стей  сф о р м у вати  в н и х  н ео б х ід н у  си стем у  зн ан ь , у м ін ь  і н ави чок , 
д о м о гти ся  зап л ан о в ан о го  сп о р ти вн о го  р езу л ь тату  і о д н о часн о , у  п р о ц ес і 
н авч ан н я , р о зв и ти  зд атн о ст і до  о во л о д ін н я  б іл ьш  ск лад н и м и  у м ін н ям и  й 
н ави ч к ам и , п ізн ати  сам о го  себе , в л асн і зд іб н о ст і т а  сти м у л ю вати  їх  
п о д ал ьш и й  розви ток . П р о ц ес  н ав ч ан н я  сп р ям о ван о  н а  р о зви то к  
о со б и сто ст і у ч н я , й о го  р о зу м о в і й  р у х о в і зд іб н о ст і, а та к о ж  п си х о л о гіч н і 
т а  ф у н к ц іо н ал ьн і м о ж л и в о ст і о р ган ізм у  [4].

Н авч ал ь н і зав д ан н я  п о л ягаю ть  в н ав ч ан н і у ч н ів  в и ко н ан н я  
г ім н асти ч н и х  вп р ав  п ер ед б ач ен и х  п р о гр ам о ю , о зн ай о м л ен н і з 
г ім н асти ч н о ю  тер м ін о л о гією , сам о ко н тр о л і та  в и ко н ан н і 
за гал ь н о р о зв и в ал ь н и х  вп р ав , п р ав и л ах  б езп еки , а  та к о ж  д о п о м о ги  при  
в и ко н ан і вп р ав  н а  г ім н асти ч н и х  п риладах . П о в н е  ви вч ен н я  н авч альн о го  
м атер іал у  зал еж и ть  в ід  п о сл ід о в н о ст і ви к о н ан н я  н ав ч ал ь н и х  завд ан ь  і 
ф о р м у л ю ван н я  к ін ц ево го  р езу л ьтату  у р о к у  [2].

П ер ев аж н а  б іл ьш ість  п ед аго г ів  в п р о ц ес і н ав ч ан н я  г ім н асти ч н и м  
вп р ав ам  сп и р аю ться  н а  в ч ен н я  п р о  о со б и ст ість , д іял ьн ість  і зд іб н о ст і, а 
т а к о ж  тео р ію  п ізн ан н я . П р и  ц ь о м у  в о н и  в и х о д ять  із то го , щ о  в п р о ц ес і 
о в о л о д ін н я  н о во ю  в п р ав о ю  у ч ен ь  п р и й м а є  у ч асть  я к  о со б и ст ість , як  
с у б ’єкт п ізн ан н я  і д іял ьн о ст і в  ц ілом у. В  зал еж н о ст і в ід  склад н о сті
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в и вч аєм о ї вп р ави  т а  ін ш и х  х ар ак тер и сти к , одн і зд іб н о ст і м о ж у ть  
в ід ігр ав ати  ваго м у , ін ш і -  м ен ш  ваго м іш у  роль. У сп іх  м о ж е зал еж ати  в ід  
су к у п н о ст і вл асти во стей , як і п р и там ан н і у ч н ев і т а  н ай б іл ьш  н ео б х ід н і 
д л я  в о л о д ін н я  т іє ї чи  ін ш о ю  вп равою . З то ч к и  зо р у  тео р ії п ізн ан н я , в 
н ав ч ал ь н о м у  п р о ц ес і п ед аго г  ак ти в ізу є  в у ч н ів  чуттєву , р ац іо н ал ьн у  та  
п р ак ти ч н у  ф орм и  п ізн ан н я , сп и р аєть ся  н а  зак о н и  ви щ о ї н ер во во ї 
д іял ьн о ст і л ю д и н и , п р и н ц и п и  д и д ак ти к и , ви х о ван н я  і сп о р ти вн о го  
тр ен у ван н я , тео р ію  ін ф о р м ац ії [1].

Формулювання цілей роботи п о л ягає  в р о зк р и тт і і о б ґр у н ту ван н і 
стр у кту р и  н ав ч ан н я  г ім н асти ч н и м  вп р авам  т а  о со б л и во стей  даного  
п р о ц есу  н а  к о ж н о м у  з ви д іл ен и х  етап ів.

Виклад основного матеріалу. М ет а  н ав ч ан н я  г ім н асти ч н и м  
вп р ав ам  -  ф о р м у ван н я  в у ч н ів  р у х о в и х  у м ін ь  і н ав и ч о к , п р и д б ан н я  н и м и  
сп ец іал ь н и х  зн ан ь. О р ган ізац ію  й  у п р ав л ін н я  н ав ч ал ьн и м  п р о ц есо м  
зд ій сн ю є  в и кл ад ач  (тренер).

У  п р о ц ес і н ав ч ан н я  г ім н асти ч н и м  вп р авам  в и р іш у ю ться  н асту п н і 
о сн о вн і завдан ня:

•  ф о р м у ван н я  р у х о в и х  н ави ч о к , щ о  м аю ть  зн ач ен н я  д л я  за гал ь н о ї 
р у х о в о ї т а  сп о р ти в н о ї п ід готовки ;

•  р о зв и то к  р у х о в и х  зд іб н о стей , так и х , я к  сила, п р у д к ість , 
гн у ч к ість , спр и тн ість , ви тр и вал ість ;

•  ф о р м у ван н я  п р о ф ес ій н о -п ед аго г іч н и х , ін стр у к то р сь к и х  н ави чок .
О кр ем і завд ан н я , як і р о з в ’я зу ю т ь ся  в п р о ц ес і н ав ч ан н я

гім н асти ч н и м  вп р авам , в и зн ач аю ться  у  к о ж н о м у  к о н к р етн о м у  ви п ад к у  
н а  о сн о в і о со б л и во стей  стр у кту р и  рух у , у м о в  їх  ви к о н ан н я  т а  р івн я  
п ід го то в л ен о ст і учня.

З б агач ен н я  р у х о в о ї д іял ьн о ст і у  п р о ц ес і н ав ч ан н я  п о л ягає  в п ер ш у  
ч ер гу  в ство р ен н і ч ітк о го  у я в л ен н я  п ро  зо в н іш н ю  і в н у тр іш н ю  
стр у кту р и  д ії, щ о ви вч аю ться : к ін ем ати ч н і (зо вн іш н і) і д и н ам іч н і 
(в н у тр іш н і) п ар ам етр и  -  ф ази , акцен ти , я к існ і х а р ак тер и сти к и  вп р ав  
тощ о . У сп іх  н ав ч ан н я  г ім н асти ч н и м  вп р ав ам  зал еж и ть  в ід  а) д о статн ьо го  
сту п ен ю  р о зв и тк у  п р о в ід н и х  ф ізи ч н и х  я к о стей  п р и там ан н ій  д ан ій  
вп р ав і; б ) сп ец и ф іч н и м и  ви д ам и  п ід го то вк и , в ід н о сн о  в п р ави , щ о 
в и вч аєть ся  (тео р ети чн о ї, п си х о л о гіч н о ї, т ак ти ч н о ї, ф ізи чн о ї, тех н іч н о ї, 
ін тегральн о ї).

В  о р ган ізац ії п р о ц есу  н ав ч ан н я  сл ід  в р ах о ву в ати  п евн і у м о ви , 
ви к о н ан н я  я к и х  в п л и в ає  н а  еф ек ти вн ість  засв о єн н я  г ім н асти ч н и х  вправ. 
Д о  та к и х  у м о в  н алеж ать: о ц ін к а  го то в н о ст і уч н я , тео р ет и к о -м ето д и ч н а  
об ізн ан ість  в ч и тел я , н ая вн ість  м атер іал ь н о -тех н іч н о ї бази  тощ о.

Б іл ь ш ість  г ім н асти ч н и х  вп р ав  м аю ть  ск лад н у  стр у к ту р у  я к  по  
зм істу  т а  ф орм і так  і в загал і склад н у  тех н ік у  ви кон ан н я . П р о ц ес  
н ав ч ан н я  г ім н асти ч н и м  вп р авам  ґр у н ту ється  н а  п р ак ти ч н о м у  
в и ко р и стан н і зм істо в н и х  й  о п ер ац ій н и х  зн ан ь  п ро  тех н ік у  в и ко н ан н я
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вп р ав  т а  за гал ь н и х  д и д ак ти ч н и х  п р и н ц и п ах  ф о р м у ван н я  р у х о в и х  у м ін ь  і 
н ави чок . О сн о вн а  м ета  н ав ч ан н я  р у х о ви м  д іям  в г ім н асти ц і — 
ф о р м у в ан н я  та  вд о ск о н ал ен н я  р у х о в и х  у м ін ь  і нави чок .

П о н я ття  «ру х о ве  у м ін н я»  і « р у х о в а  н ави ч к а»  п о в ’я за н і з р у х о ви м и  
д іям и . Р у х о в і д ії є  п о в ед ін к о в і акти , сп р я м о ван і н а  в и р іш ен н я  р у х о ви х  
завд ан ь . О во л о д ін н я  р у х о ви м и  д іям и  в п р о ц ес і ф ізи ч н о го  ви х о ван н я  
в ід б у в ається  в м ір у  ф о р м у ван н я  в ід п о в ід н и х  р у х о в и х  у м ін ь  й  навичок .

У  р у х о в ій  д ії, сп р ям о ван ій  н а  в и р іш ен н я  р у х о во го  завд ан н я , 
р о зр ізн яю ть  д в і сторони: перш а  — сту п ін ь  р ац іо н ал ьн о ст і її тех н іки ; 
друга  — х ар ак тер  у п р ав л ін н я  рухам и . Р ів ен ь  во л о д ін н я  р у х о в о ю  д ією  
м о ж е  х а р ак тер и зу вати ся  стаб іл ьн істю  чи  н ест ій к істю , стан д ар тн істю  чи  
м ін л и в істю , св ід о м и м  чи  ав то м ати зо в ан и м  у п р ав л ін н ям  рух ам и , 
ізо л ьо в ан істю  чи  си стем н істю  рухів . Ц е  п о в ’язан о  з ти м , н а  як о м у  етап і 
ф о р м у в ан н я  р у х о в о ї н ав и ч к и  зн ах о д и ться  н ав ч ан н я  г ім н асти ч н ій  
в п р ав і [9].

У  н авч альн ій  л ітер ату р і з  г ім н асти к и  у м ін н я  і н ави ч ки  
р о згл яд аю ть ся  я к  р івн і в о л о д ін н я  г ім н асти ч н о ю  в п р аво ю , я к  р у х  в ід  
у м ін н я  до  н ави чки . П р и й н ято  вваж ати , щ о  р у х о в і у м ін н я  — л и ш е 
п о ч атк о в а  стад ія  о в о л о д ін н я  вп равою . У  б іо м ех ан іч н о м у  зм іст і це 
о зн ач ає , щ о  в и ко н ав ец ь  у п ер ш е  зу м ів  так  ск о о р д и н у вати  к ер у ю ч і д ії, щ о 
стал о  м о ж л и ви м  в ід тв о р и ти  весь  п р о гр ам н и й  рух. О д н ак  р у х о ве  у м ін н я
— н ен ад ій н а  ф о р м а  ви к о н ан н я  руху , п о в ’я за н а  з ч асти м и  п о м и лк ам и , 
зр и в ам и , п о р у ш ен н ям и  сти лю  р у х у  і в и м агає  зн ач н о го  зо сер ед ж ен н я  
у ваги  т а  в ел и к и х  енерго затр ат . Н а в и ч к а  в ід р ізн яєть ся  п р о ти леж н и м и  
х ар ак тер и сти к ам и  — стаб іл ь н істю  і в ід н о сн о  стан д ар тн істю  дії, 
ав то м ати зац ією  у п р ав л ін н я  р у х ам и  т а  їх н ьо ю  си стем н істю . Ц е  к р ай н і 
х ар ак тер и сти к и  зд атн о ст і зд ій сн ю в ати  р у х о в і д ії, м іж  н и м и  леж и ть  
ви зн ач ен и й  д іап азо н  п ер ех ід н и х  м о ж л и в о стей  [8].

О тж е, м о ж н а  п р и п у сти ти , щ о  р у х о в і у м ін н я  і н ави ч к и  
х ар ак тер и зу ю ть  не як ість  сам о ї д ії, н е  о со б л и во ст і о б р ан о ї систем и  
рух ів , н е  сту п ін ь  о в о л о д ін н я  ц ією  си стем о ю  (п р ави л ьн ість  і ч ітк ість  їх  
ви ко н ан н я ), а о со б л и в о ст і во л о д ін н я  д ією  за  м ех ан ізм о м  у п р ав л ін н я  
р у х ам и  в п о в ед ін к о в о м у  акті. У  ц ьо м у  в ід н о ш ен н і не м о ж н а  п р и й н яти  
т р ак ту в ан н я  р у х о в о ї н ави ч к и , як  в и со к о як існ о ї за  тех н ік о ю  в и ко н ан н я  
дії. Я к іст ь  ви к о н ан н я  — тех н ік а , м о ж е  в ід тв о р ю в ати ся  в ід м ін н о  н а  стад ії 
у м ін н я  і м о ж е  м ати  б агато  п о м и л о к  у  сф о р м о ван ій  н ави ч ц і (щ о 
н ай ч аст іш е  сп о стер ігається  у  п р ак ти ц і в р езу л ь тат і н ек в ал іф ік о в ан о го  
н авчанн я).

П р о ц ес  ви вч ен н я  г ім н асти ч н о ї вп р ави  м о ж н а  у м о в н о  р о зп о д іли ти  
н а  тр и  в за є м о п о в ’язан і етапи: п о ч атк о ве  н авч ан н я , п о гл и б л ен е  ви вч ен н я , 
за к р іп л ен н я  й  у д о ск о н ал ен н я  р у х о в о ї дії.
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Етап початкового розучування вправи. О сн о в н а  м е та  ц ьо го  етап у  
п о л ягає  у  в и вч ен і о сн о в  тех н ік и  р у х о в о ї дії. П ер ед  ви кл ад ач ем  стоять  
д ек іл ь к а  завдан ь:

•  ство р и ти  п о п ер ед н ю  у я в у  п ро  вп раву ;
•п р ав и л ь н о  й  д о сту п н о  п о став и ти  п ер ед  у ч н ем  р у х о ве  завд ан н я ;
•  д о п о м о гти  у ч н ев і ство р и ти  п р о гр ам у  д ій , то б то  п о л егш и ти  п о ш у к  

о сн о вн о го  в ар іан ту  в и р іш ен н я  завд ан н я ;
•  н авч и ти  в и ко н у вати  ч асти н и  (ф ази , елем ен ти ) тех н ік и  о сн о вн о ї 

д ії, котр і не були  засв о єн і ран іш е;
•  сф о р м у вати  за гал ьн и й  р и тм  р у х о в о ї дії;
•  п о п ер ед и ти  або у су н у ти  н еп о тр іб н і р у х и  і гр у б і в и к р и в л ен н я  

(сп о тво р ен н я) тех н ік и  руху.
Н а зв а  вп р ави  і п о ст ан о в к а  д о сту п н о го  зав д ан н я  н есу ть  п ер ш у  і 

н ео б х ід н у  ін ф о р м ац ію  д л я  ство р ен н я  за гал ьн о го  о б р азу  вп р ав и  в 
с в ід о м о ст і у ч н я  т а  встан о в л ен н я  вед у ч о го  р івн я  п о б у д о ви  руху , 
в и зн ач ен н я  р у х о во го  складу . Н ап р и к л ад , у ч и тел ь  п о в ід о м л я є  у ч н ям , щ о 
сьо го д н і н а  п ар ал ел ь н и х  б р у сах  м и  б уд ем о  ви вчати : з р о зм ах у в ан н я  в 
у п о р і н а  п ер ед п л іч ч ях  п ід й о м  м ах о м  вперед . У  ц ьо м у  в и п ад к у  до  у ч н ів  
н ад х о д и ть  ін ф о р м ац ія  п ро  у м о в и  оп ори , п ер ем іщ ен н я  в п р о сто р і, спосіб  
ви к о н ан н я  і н ап р ям  рух ів , а  ц е  є п ер ед у м о в о ю  д л я  ство р ен н я  п ер ш о ї, 
п о к и  щ о н еп о вн о ї, п р о гр ам и  р у х у  н а  о сн о в і п о ч атк о в и х  у яв л ен ь  п ро  
х ар ак тер  д ій , як і н ео б х ід н о  ви кон ати .

Етап поглибленого розучування. Я к щ о  етап  п о чатк о во го  
р о зу ч у ван н я  вп р ави  п ер ед б ач ає , го л о вн и м  ч и н о м , засв о єн н я  основ  
тех н ік и , то  н а  етап і п о гл и б л ен о го  р о зу ч у ван н я  зд ій сн ю ється  
д етал ізо ван е  її ви вчен ня.

О сн о вн і завд ан н я  ц ьо го  етап у  п ер ед б ачаю ть :
•у т о ч н е н н я  тех н ік и  ви к о н ан н я  вп р ави  зг ід н о  її п р о сто р о ви х , 

ч асо в и х  і д и н ам іч н и х  х а р ак тер и сти к  в ід п о в ід н о  до ін д и в ід у ал ьн и х  
о со б л и во стей  учн ів ;

•у д о с к о н а л е н н я  р и тм у  д ій  -  д о м о гти ся  в іл ьн о го  і суц ільн ого  
ви к о н ан н я  вп рави ;

•  встан о в л ен н я  сам о ко н тр о л ю  з а  р у х о ви м и  діям и.
Н а  етап і п о гл и б л ен о го  р о зу ч у ван н я  п р іо р и тетн и м  м ето д о м  стає 

м ето д  ц іл існ о ї вп р ав и  з в и б ір к о ви м  ч л ен у в ан н ям  деталей . Н а  тл і 
ц іл існ о го  в и ко н ан н я  вп р ави  у в а га  у ч н ів  ч астк о во  к о н ц ен тр у єть ся  н а  
п ев н и х  л ан к ах  р у х о в о ї дії.

Г о л о в н а  р оль  м ето д у  ц іл існ о ї вп р ави  н е  в и к л ю ч ає  м о ж л и в о ст і т а  
д о ц іл ьн о ст і засто су в ан н я  н а  ц ьо м у  етап і і м ето д у  р о зу ч у ван н я  р у х о в и х  
д ій  по  части н ах . Д о  ц ьо го  м ето д у  п о в ер таю т ься  з а  н ео б х ід н о ст і вн ести  
су ттєв і к о р ек ти в и  в о к р ем і л ан к и  вправи . Н ай ч аст іш е  ц е  тр ап л я ється  п ід  
час  р о зу ч у ван н я  р у х о в и х  д ій , ко тр і м аю ть  д е к іл ь к а  го л о в н и х  л ан о к  
(о п о р н і т а  ак р о б ати ч н і стри бки , з ’єд н ан н я  н а  п ри лад ах ). Н а  ц ьо м у  етап і
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н ав ч ан н я  зб ер ігаю ть  св о є  зн ач е н н я  м ай ж е вс і м ето д и ч н і п р и й о м и , котр і 
засто со в у ю ть ся  н а  п о ч атк о в о м у  етап і, а сам е: п ід в ід н і в п р ави , ф ізи чн а  
д о п о м о га , ор ієнти ри . А л е  в и к о р и стан н я  ц и х  п р и й о м ів  з  ч асо м  стає  
б іл ьш е еп ізоди чни м .

У то ч н ен н я  п о п ер ед н ь о ї у я в и  про  вп р ав у  п о тр еб у є  в ел и к о ї 
п р о д у м ан о ї і к о п ітк о ї роботи . В  ц ьо м у  п р о ц ес і в и к л ад ач  д о п о м агає  
у ч н ев і, ви к о р и сто в у ю ч и  р ізн і п р и й о м и , а  сам е: засто су в ан н я  п ід в ід н и х  
вп р ав , п о в ід о м л ен н я  у ч н я м  х ар ак тер у  р у х о в и х  у явл ен ь , у сн і або 
п и сьм о в і зв іти  у ч н ів  п ро  в п р аву , о б го в о р ен н я  тех н ік и  ви к о н ан н я  вп р ави  
з у ч н я м и , н ад ан н я  ф ізи ч н о ї д о п о м о ги  і т. п.

Етап закріплення та вдосконалення гімнастичних вправ. Ц ей  етап  
п ер ед б ач ає  вд о ск о н ал ен н я  р у х о в и х  д ій  в у м о в ах  й ого  п р ак ти ч н о го  
засто су ван н я . Т у т  в и р іш у ю ться  так і р у х о в і завд ан н я : зак р іп и ти  н ави ч к у  
во л о д ін н я  тех н ік о ю  г ім н асти ч н о ї вп рави ; р о зш и р и ти  д іап азо н  
вар іати в н о ст і тех н ік и  вп р ави  д л я  д о ц іл ьн о го  в и ко н ан н я  її в  р ізн и х  
у м о в ах  і п р и  м ак си м ал ьн и х  п р о я в ах  ф ізи ч н и х  яко стей ; завер ш и ти  
ін д и в ід у ал ізац ію  тех н ік и  ви к о н ан н я  вп р ав и  в ід п о в ід н о  до  сту п ен я  
р о зв и тк у  ін д и в ід у ал ьн и х  зд іб н о стей .

С тв о р ен а  й  у то ч н ен а  н а  п о п ер ед н ь о м у  етап і авто м ати зо в ан а  
си стем а  р у х ів  щ е не в о л о д іє  ст ій к істю  до  р ізн и х  н есп р и я тл и в и х  
ч и н н и к ів  (вто м а, зм ін а  зо в н іш н іх  у м о в  — я к ість  п р и л ад ів , їх  р о зм іщ ен н я  
тощ о). Н а  ц ьо м у  етап і п ер ед б ач аєть ся  за к р іп л е н н я  сф о р м о ван о го  
д и н ам іч н о го  стер ео ти п у , к о тр и й  п о л ягає  в о сн о в і ру х о во го  н ави ку , і 
р азо м  з  ти м  зб іл ьш ен н я  й ого  р у х о м о ст і — д л я  м о ж л и во го  п р и сто су в ан н я  
в и вч ен и х  д ій  до  р ізн и х  зм ін  зо в н іш н іх  ум ов.

З ак р іп л ен н я  р у х о в о ї н ав и ч к и  т існ о  п о в ’язан е  з ви р іш ен н ям  ін ш ого  
зав д ан н я  — стаб іл ізац ією  руху. Ц е  не щ о  ін ш е, я к  у м ін н я  п р о ти сто я ти  п ід  
час  в и ко н ан н я  вп р ави  вп ли во в і зо в н іш н іх  і в н у тр іш н іх  ч и н н и к ів , щ о 
зав аж аю ть  її п р ав и л ьн о м у  засво єн н ю . Я к щ о  н а  п о ч атк у  зак р іп л ен н я  
вп р ав и  г ім н аст  м о ж е д о статн ьо  то ч н о  ви ко н ати  її л и ш е  за  п ев н и х  у м о в  
(у  зв и ч н о м у  зал і, н а  зв и ч н и х  п р и л ад ах  то щ о ), то  п ісл я  стаб іл ізац ії 
р у х о в о ї н ави ч к и  у м о в и , за  я к и х  в и ко н у ю ть  вп р аву , не м аю ть  зн ач ен н я . 
Н езв и ч н і у м о в и  зм аган ь , н ап р и к л ад , н е  зб и в аю т ь  гім н аста , і в ін  у сп іш н о  
сп р ав л яєть ся  з  в и ко н ан н я м  вправ.

Г ім н асти ч н і вп р ави  стан д ар тн о го  ти п у  і п о м ір н о  ви р аж ен о ю  
вар іати в н істю  закр іп л ю ю ть  м ето д ам и  с тан д ар тн о -п о в то р н о ї вп рави . В  
м ір у  за к р іп л е н н я  н ави ч к и , п о в то р ен н я  р у х ів  м о ж е п р о х о д и ти  в 
р ізн о м ан ітн и х  з ’єд н ан н ях  (з в ’я зк ах ) з ін ш и м и  вп р авам и  т а  з а  ін ш и х  
ум ов. Д ії в ар іати вн о го  ти п у  зак р іп л ю ю ть ся  м ето д ам и  п о в то р н о - 
п ер ем ін н о ї вп р ави , де  в ід н о сн о  стан д ар тн е  в ід тв о р ен н я  тех н іч н о го  
п р и й о м у  п о єд н у єть ся  сп о ч атк у  з  о б м еж ен о ю , а п о тім  з  б іл ьш  зн ач н о ю  
зм ін о ю  у м о в  р у х о в о ї д іяльн ості.
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В ар іати в н ість  р у х у  д о ся гаєть ся  й ого  б агато р азо ви м  в ід тво р ен н ям  
у  р ізн и х  у м о вах , к о л и  в ін  м ає  в и ко н у в ати сь  з і зм ін о ю  д етал ей  
к ін ем ати ч н о ї, д и н ам іч н о ї та  р и тм іч н о ї х ар ак тер и сти к и  руху. Ц е  м о ж е 
в ід б у вати сь  за:

•  у ск л ад н ен н я  зо в н іш н іх  у м о в  (гн у ч к ість  ж ер д и н  або гр и ф у  
п ер ек л ад и н и , о б м еж ен н я  п р о сто р у  д ії тощ о);

•  зм ін и  у  ф ізи ч н о м у  і п си х іч н о м у  стан і у ч н я  (вто м а, п ер ек л ю ч ен н я  
уваги , х в и л ю в ан н я  або н а  тл і ін ш и х  ем оц ій );

•  н ая вн о ст і р ізн о м ан ітн и х  з ’єд н ан ь  (з в ’я зо к ) з р ізн и м и  
г ім н асти ч н и м и  елем ен там и , а  та к о ж  і в  та к и х  з ’єд н ан н ях , де  ви н и к ає  
н ео б х ід н ість  п о д о л ати  вп ли в  н егати вн о го  п ер ен о су  н ав и к у  (ро н д ат , 
ф ляк , сальто  н азад  у  гр у п у ван н і);

•  зр о стан н я  ф ізи ч н и х  зу си л ь  (з р ізн и х  в и х ід н и х  п о л о ж ен ь , у  
ск лад н е  к ін ц еве  п о л о ж ен н я , п ід й о м  м ах о м  вп ер ед  в у п о р  ку то м  на 
к ільц ях).

Е тап  зак р іп л ен н я  т а  в д о ск о н ал ен н я  р у х о в и х  д ій  х ар ак тер и зу єть ся  
ор ган іч н и м  зл и ттям  п р о ц ес ів  у то ч н ен н я  тех н ік и  г ім н асти ч н и х  вп р ав  і 
в и х о ван н я  ф ізи ч н и х  як о стей , ко тр і заб езп еч у ю ть  м ак си м ал ьн у  
еф ек ти вн ість  дій . Ц е  о со б ли во  ч ітк о  сп о стер ігаєть ся  в п р о ц ес і 
сп о р ти вн о го  тр ен уван н я .

Висновки. О тж е з ви щ е в и кл ад ен о го  сл ід  зазн ач и ти , щ о 
ф о р м у ван н я  в у ч н ів  к о н к р етн и х  р у х о в и х  н ав и ч о к  — одн е з  го л о в н и х  
за в д а н ь  н ав ч ан н я  в г ім н асти ц і. П р о ц ес  н ав ч ан н я  р у х о ви м  д іям  м о ж н а  
у м о в н о  п о д іл и ти  н а  тр и  етап и , як і т існ о  п о в ’язан і м іж  собою :

1. Е тап  п о ч атк о во го  р о зу ч у ван н я  вправи .
2. Е тап  п о гл и б л ен о го  розуч уван н я .
3. Е тап  зак р іп л ен н я  т а  в д о ск о н ал ен н я  г ім н асти ч н и х  вправ.
С уть  к о ж н о го  етап у  н ав ч ан н я  м о ж н а  ко р о тк о  сф о р м у л ю вати  так: 

н а  п ер ш о м у  етап і в ід б у в ається  п о ч атк о ве  р о зу ч у ван н я  р у х о в о ї д ії, то б то
— це стад ія , н а  як ій  в и р о б л я ється  в м ін н я  в ід тв о р ю в ати  тех н ік у  р у х у  в 
за гал ь н ій  «гр у б ій »  ф орм і. Х ар ак тер н и м и  д л я  ц ьо го  етап у  є  п о стан о вк а  
р у х о во го  завд ан н я  і д о п о м о га  у ч н ев і в  п о ш у к у  н ай р ац іо н ал ьн іш и х  
(еф ек ти вн и х ) ш л ях ів  й ого  ви р іш ен н я . Д р у ги й  етап  х ар ак тер и зу ється  
п о гл и б л ен и м , д етал ізо в ан и м  р о зу ч у ван н ям . У  р езу л ь тат і н а  ц ь о м у  етап і 
в ід б у в ається  у то ч н ен н я  р у х о во го  вм ін н я , як е  ч астк о во  п ер ех о д и ть  у  
н ави чку . Н а  тр етьо м у  етап і заб езп еч у єт ь ся  за к р іп л ен н я  і в д о ск о н ал ен н я  
р у х о в о ї д ії, в р езу л ь тат і чого  ф о р м у ється  ст ій ки й  н ави к , щ о  п р и д б ав  
як о ст і, к о тр і д о зв о л ять  ц іл есп р ям о в ан о  ви к о р и сто в у в ати  й о го  в р ізн и х  
у м о в ах  р у х о в о ї д іяльн ості.
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С ю занна К осівська,
Анна Н еум ивако
К ір о в о гр ад сь к и й  д ер ж авн и й  
п ед аго г іч н и й  у н ів ер си тет  
ім ен і В о л о д и м и р а  В и н н и ч ен к а

ТЕСТУВАННЯ ФІЗИЧНОЇ ТА ТЕХНІЧНОЇ 
ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ЮНИХ ВОЛЕЙБОЛІСТІВ ЯК ОДИН З  
ВИДІВ КОНТРОЛЮ ТА ВДОСКОНАЛЕННЯ НАВЧАЛЬНО- 

ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ

Постановка проблеми. К о н тр о л ь  з а  стан о м  с п о р т см ен а  -  це 
сво єч асн е  о тр и м ан н я  о б ’єк ти в н о ї ін ф о р м ац ії п ро  р івен ь  й ого  ф ізи ч н и х  
я к о стей  т а  тех н іч н и х  н ав и ч о к  (Л . П . С ер г ієн к о , 2001 , В. П . П л ато н о в , 
200 4 , Є. Г. М ар ти р о со в , 2006).

У  б у д ь-я к о м у  ви д і сп орту , н а  н аш  п огляд , н ео б х ід н а  п ев н а  м о д ел ь , 
я к а  б н ад а в ал а  тр ен ер у  ін ф о р м ац ію  в ід н о сн о  р ів н я  п ід го то в л ен о ст і його  
ви хован ц ів . З ав д як и  п р ави л ьн о  п о б у д о ван ій  м о д ел і в ін  зм о ж е 
п р о ан ал ізу вати  т а  п ід іб р ати  о п ти м ал ьн і вп р ави , щ о  б у д у ть  сп р и яти  
о тр и м ан н ю  гар н о го  сп о р ти вн о го  р езу л ьтату  [2; 4; 6].
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